


వణికించే జ్యరం! వదలని జ్వరం! 
మర్మం ఏమిటి? 

జ్యరం ఎందుకు వస్తుంది? వస్తే ఏం చేయాలి? 
విన జ రాలంటే ఏమిటి? మలేరియా- ఫైలేరియా 
తేడా తెలుసుకోవడమెలా? 'టెఫాయిడ్‌-టిబి రెండూ 
ఒకటిలాగా ఉంటాయా? న్యూమోనియా వస్తే ఎ ఆ 
ఉంటుంది? 





జరం వేస్తె అన్నం 
తినకూడదా? తంట 
విషమవుతుందా? 


వోథ్యం తీనంకుంఘే (గ్‌ 
రకరకాల జ్వరాలు! రకరకాల 
మందులు. వాటి వివరణ = 
నివారణే ఈ చిరువుస్తకం - 
“జ్వరాల”. 
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మీ ఇంటో డాకరు 
ల్‌ వ 





మానవ *రీరంలో వయనును బట్ట మారుతున్న సీజన్‌ బట్ట, ళరీరంలో 
మాడ్డులు వస్తాయి. ఆ మాచ్చుల్ని, సోకే వ్యాధుల్సి వేర్తేడుగా చూడగలిగే కనీన 
వైద్య వరిజ్ఞానం మనకెంతో అవనరం. తోకుంకు ఒకదానిని మలొకటిగా భావించి 
అపోవాపడటం; ఆదోళన చెందడం జరుగుతుంది. దీనికీ తోడు ఎవరెవలో వది |) 
ఏవేళలో చేోయాలంటూడు. చిట్కా.వా ద్యాలు చెబుతాడు. ఫలితంగా వ్యాధి 
ముదరబౌట్టుకుని భయాందోళనలతో క ()౦గిపోవాల్ని) వస్తుంది. 


కొన్ని సందర్భాలలో వ్యాధి కన్నా, వ్యాధి తాలూకు భయం ఆ వ్యక్తీని మరింత 
ఎక్కువగా పడిన్తుంది. అలాంటీ వ్యాధులకు చికిత్లు వమిటీ? ఏ డ్యార్సి 
నంపదించాలి? అన్న విషయం (వతి వ్యక్తీక లౌాలియవొప్తు వలనిన అవనరం 
నేడెంతో వుందీ. 

కొన్ఫి వ్యాధులు చాలా నీరియన్‌ గా కనిపిస్తాయి. కానీ సింపుల్‌ (టీబ్‌ మెంట్‌ తోనే 
తగిపోతొయి. దాకరి 3) చూడవలనీన అవనరం కూడా అంటగా ఉండదు. 


ముదిత తాను అనుభవిన్తున బాధని దృష్టిలో వెల్టుక "ని డబ్బు ఖర్చు వెడతారు. 
పులిని అనుభ౨ంచే బాధక్తీ వ్యాధికి" నంబంధం లేదు. బాధ డన్న (వతి ప్వాథీ 
త వమయి ది కాదు! కాని కొన్ని వ్యాధులు ఆలన్యం చేస్తే (ప్రాణాల్సి వారిస్తాయి. 
ఆ విషయాలు నవివరంగా చెవ్ట) డానికీ ఏ బాధకి ఏ డ్యాక్టర్సి ఎప్హుడు నంపదించాలో 
తెలియ చెప్త డానికీః కాలయాపన-వ్వృధా ఖర్చు) నివారించడానికీ “ఆరోగ్య రక్షణ 
(గంథావళి ఛి" స్‌ ఇంట ఉంచటుణ మీకేగాక మీ చుబ్టుపక్క లవారికే కూడా అతత 
ఉపయోగం. 


జాలు లెని చోటు ఎమక్లైన్నిగా ఓ కుటుంబ డ్య్వారుగా ఈ రచనలు మీకు 
నవోయవడతాయనీ ఆ నదాాయంతో మీ ముందు నుంచుతునా ము. 


ఆక్షరబ్యోతిలో నిర్మరాన్యతని పార్మదోలుతున్న ఈ తదుణంలో ఇంటేంటేకీ ఓ 
శాల గరు ని తయాడుచేయాలనే నదాశయంబో ఉద్యమిన్తున్న మీ అభిమాన 
డా! నమరంతో చేయి చేయి కలపంచేీ. వౌ పై ద్య విజ్ఞానాన్ని వంటీ ౨లటీకీ కాకపోయినా 
(గౌమ్మగామానికీ జు రగలిగేబ్లు మీ వంత క కన్న చేయండీ, “జరోగ [౮ రక్షణ (౧౭ కథావతి” 
మీవద్ద వుంచే అన్నీ ట్లు పోనించి నలవో చెవృగల డ్యార్‌ మీ ఇంట డన్ఫ ప్రే! 
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జ్వరం అంటే 


జ్వరం ఎప్పుడు వస్తుంది? 
జ్వరంలో రకాలు 
జ్వరాన్ని చూసే పద్దతులు 
జ్వరం లక్షణాలు 

పడిశం - జ్వరం 

ప్లూ జ్వరం 

పాంగు జ్వరం 

ఆట్లమ్మ (చికెన్‌ పాక్‌) 
గవద బిళ్ళలు 


. న్యుమోనియా 


"టైఫాయిడ్‌ 
పారాపెఫాయిట్‌ 


, మలేరియా 

: క్రయ జ్వరం 

=, మెదడువాపు జ్వరం 

- పై లేరియా (బోదవ్యాధి 
, ఉడుకు జ్వరం 


(తం నుంచి జ వరం 


. వింతే జ్వరాలు - (కొత్త జ్వరాలు 
. రకరకాల జ్వరాలు రకరకాల చికిత ఎలు 


| అంతుపట్టని జ్వరాలు 
- జ్వరం ఉంటే తీసుకోవలసిన జాగత్తలు 
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జ్వరాలు 
నిషి నలతగా కనిపి స్టే 


(పేమహ స్తం వెంటనే నుదురు తాకుతుంది. 

“అబ్బ. ..జ్యరం మండిపోతోంది” అని బాధ పడిపోతుంది. 
ఒళ్ళు నిప్పుల కుంపటిలా ఉందని విలవిలాడిపోతుంది. 
జ్వరంతో పాటు తలనొప్పి బద్దలు కొళ్హుస్తూ ఉంటే... 
ఒళ్ళు నొప్పులు విరగొశ్తున్తూ ఉంటే... 

వేదనతో అతలాకుకలమవుతుంది. 

ఇంతకీ__ 

అసలీ జ్వరం ఏమిటి ? 

ఎందుకు వస్తుంది? 

అందరి జీవితాల్లో. 

ఎప్పుడోకప్పుడు అనుభవంలోకి వచ్చే ఒళ్ళు వెచ్చదనానికీ_ 
నిప్పుల కుంపటిలా మనిషిని తలక్రిందులు చేసే జ్య రానికీఎ 
తేడా ఏమిటి ? 


అసలు జ్వరం అం'పే ఏమిటి ? 


1. జ్వరం అంటే... 








మామూలుగా ఉండవలసీన శరీర ఉప్లోగతకంచు ఎక్కువ 
ఉప్లో (గత ఉండటాన్ని 'జరంి అంటారు. 


మామూలుగా నోట్లో ఉహ్లో[గత 98,69 ఫారన్‌ 
హీట్‌ (శ్రి? సెంటీ గేడ్‌ ) వుంటుంది. అయితే 
అందరిలోనూ ఈ ఉహ్ఞాగత ఒకశు విధంగా 
ఉండదు. ఒహ్కొంరికి ఒకో్కో- విధంగా వుంటుంది, 
ఆరోగ్యంగా ఉన్న “కొందరు వ్య క్తుల నరీర 
ఉప్లో గత కొలిచినట్లయి లే వారి వారి శరీర 
ఉప్లో(గత 96.69౯ నుండి 100° F ౮ (65.80. 
న7.8°C) మథ్య వుంటుంది. ఉష్టో (గతల సగటు 
తీసుకుం కు 98,49 ఫాఠన్‌హీట్‌ అవుతుంది. 
నార్మల్‌ బంపశేచర్‌ $08492 వున్నప్పటికీ 
అది సగటు ఉష్టోగతే తప్ప ఖచ్చితంగా 
అంతే వుండాలనికాదు. అంతకంబు ఎక్కువా 
_ ఉండవచ్చు, తక్కువా ఉండవచ్చు. కాని 
సాధారణంగా 98.692 శరీర ఉప్టో( గత 
ఉంటుంది. కొందరికి ఎప్పుడూ 979౯ ఉట్టోగకే 
ఉండవచ్చు, మరికొందరికి 999౯ ఉప్లో| గలే 
ఉంవవచ్చు , "లేడా 100°F ఉఫ్టో గత వుండ 


ty శు 


జ్యరాలు il 


వచ్చు. అది వారి సహాజ కౌరీరక ఉఫ్లో (గత. 
అంతేతప్ప బంపశేచర్‌ డౌన్‌ అయిపోయిం 
దనో, "బంపరేచర్‌ పెరిగిపోయిందనో భయపడ 
నవసరం శేదు 


నెత్తికెక్సే సూర్యునితో పెరిగే ఉష్ణోగత। 


ఆరోగ్య వంతునిలో కూడా శరీర ఉఫ్ఫొ(గత ఎప్పుడూ ఒకే 
విధంగా వుండదు. ఉదయం ఒకలాగా వుం, మధ్యాహ్నం 
ఇంకోలాగ్కా సొయం(తం మరోలాగా వుంటుంది. 


ఒక వ్య శ్రీ సహజ శౌరీరక ఉమ్లి (గత ఉదయం కంచే 
మధ్యాహ్నం ఎక్కు-వగా వుంటుంది, సాయం్య తానికీ 
ఇంకాస్త ఎక్కువ వుండవచ్చు. ఈ తేడా అరడిగ్స్‌ నుంచి 
ఒక డగ (0.5 F.1°F) వరకు వుంటుంది. తెల్లవారుజామున 
ఓర్‌ గంటల (ఫొంతంలో శరీర ఉష్ణ గతని కొలచినట్లయి తే 
పగలుకంకు తక్కువ ' వుంటుంది నైట్‌ డ్యూటీ చేశ 
వాళ్ళలో మాతం పగలుకంశు. రాతి శరీర ఉల్ట (గత 
ఎక్కువ వుంటుంది, అందరికీ "తెల్లవారు జామున శరీర ఉషా 
(గత తక్కిన సమయాని కంశే తక్కువ వుంశు పిరికి (నైట్‌ 
డ్యూటీ చేసేవారిలో) తల్లవారు జామున యెక్కువ 
ఉంటుంది 


అయితే పగలు పనిచేసీ వారిలో సపెరిగినంత వీరిలో పెర 
గదు. పగలు పనిచేసినప్పుడు శారీరక (శనుతో పాటు 


13 జ్య రొ లు 


సూర్య తాపం కూడా శారీరక ఉప్లో గత ఇరగచంలో తోడు 
ఉంటుంది. 


ఒక వ నీకీ చేసీ పని, దుస్తులు, పరిసరాలు, ఎండాకాలమా- 
నీ తాకాలమా అనే లేడా బట్టి శరీర ఉహ్లో (గత "పెరగవంలో 
"తేడా వుంటుంది. ఈ పెరగవమనేది 1ంF నుండి £9F వరకు 
ఉండవచ్చు. అంతమా, కొన అది జ్వరం కాదు. 


వాడిపోయే కలువలు ఉడికిలోయే పిల్లలు 


ఎంత వేడికి గురైనా శరీర వుష్టోగత అసాధారణంగా పెరగ 
కుండా మెదడులోని హీట్‌ రెగ్యులేటర్‌ "సెంటర్‌ . కం(టోలు 
చేస్తుంది. అయితే చిన్న పీల్లల్లో హీటొరెగ్యు లేటర్‌ సెంటర్‌ 
అంతగా పెంపొందదు, ముఖ్యంగా పనీవిల్లల్లో హీట్‌ రెగు 
"కేటర్‌ సెంటర్‌ పరిపక్వత చెందదు. దానివల్ల పరిసరాల్లో 
ఏ మా(తం -వేడి పెరిగినా శరీర ఉహ్లో గత తుకాల్లో పెరిగి 
పోతుంది. చల్లగాలి ఎక్కువ ఉంశు క్షణాల్లో శరీర ఉష్టో గత 
పడిపోతుంది, తల్లి దగ్గర పాలు (తాగి అలసిపోయిన, వడ్సినా 
ఇక ఒకటి రెండు డిగ్రీలు పెరిగిపోతుంది. ఈ రకంగా ఒక 
సంవత్సరం వయస్సు వచ్చే వరకు చిన్న పిల్లల్లో 1.2 డిగ్రీలు 
సరీర నుష్టి గత సెరగవం-తరగవం మామూలు, 


శ 


.. ఓ జ్వరం ఎప్పుడు వస్తుత్రద్‌: 








జరం రావడానికి కారణాలు చాలా వున్నాయి. ముఖ్యంగా 
ఐదు కారణాలు. 

1. ఇన్‌ ఫెక్టను వల్ల వచ్చే జ్వ రాలు శ 

బా రియా వైరస్‌, పంగసు మొదలే న వాటివల్ల ల్స్‌ 
"ఫక్షన్‌ వచ్చి రకరకాల జ్య రాలు వస్తాయి, నుదావారణ ; 
శైపాయిడ్‌ క్ష వ్ల, న్యుమోనియా. 
2. సర్జికల్‌ ఫీవర్‌ ఏ. 

ఆపెేవనులో కొన్ని కణాలు దెబ్బతిన్నప్పుడు ఆ కణాలు 
వివపడార్థ్నాలె జ్య రానికి కారణనువు తాయి, 

లి, నూ్య్యూరోజెనిక్‌. ఫీవర్‌ : 

మెదడులో కొన్ని నాడీ కేంగదాలు డామేజి అయినపుడు 
జ్య రాన్ని కలుగ జేస్తొయి. ముఖ్యంగా మూనవ 'వెంటిక్వల్‌ 
ఇంటర్నల్‌ క్యాప్సూల్‌ 'మెడుల్లా వెన్ను వాము అగ భాగం 
ఏ కారణంవల్లనై నా దెబ్బతిన్న ప్పుడు జ్వరం వ స్తుంది. 

ఢీ డిహై(డేపన్‌ కీవర్‌ 4 

వ కారణం వల్లనైనా శరీరంలోని నీరు ఇంకిపోతేన్యూ రక్త 
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(సొవం అధికంగా అయి తేనూ జ్వరం వ స్తుంది, ఒంట్లో సీర 
ఇంకి పోయినపుడు జ్యరం రావడం చిన్న పిల్లల్లో ఎక్కు-వ. 


స (గ్‌ ఫీవర్‌ శ 
కొన్ని మందులు వాడినప్పుడు, రసాయనకాలు శరీరంలో 
చేరినప్పుడు జరం వ స్తుంది. 


వ కారణం వల్ల జ్వరం వచ్చినా వ్టర్రీర ఉమ్లొ గత 106oF} 
మించదు. ఒక వేళ జ్వరం 101°-Fక మించినట్ల యి తే (పాణా 
పాయం కలిగే అవకాశం వుంది 








1. కంటిన్యూ్యూఢ్‌ ఫీవర్‌ : 

౨4 గంటలూ జ్యరం తగ్గకుండా అలాగ ఉండటాన్ని “కంటి 
న్యూడ్‌ ఫీవర్‌? లేదా కానస్టంట్‌ ఫీవర్‌ అంటారు. లలా 
తగ్గకుండా ఉండే ఫీవర్‌లో 15 నుంచి 89 డి(గీలు (ఫారెన్‌ 
పీట్‌) మించి "లేడా వుంవదుం జ్వరం ఎప్పుడు చూూానీనా 
ఒక శులాగా ఎక్కువగానే వుంటుంది, నార్మల్‌ కి రావశం 
ఉంవదు, 


క 
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మీ శమిఅెంట్‌ ఫీవర్‌ ; 
జ్వ రాన్ని పగలు, రాతి చవరానీనప్పుడు 1.5 నుంచి ల డిలు 


కంచ తగి "కేడా కనబడుతుంది. రోజు ము త్తంలొ' ఒకపూట 
జ్వరం బాగా తగినటు కనబడినా నార్మల్‌ రావచం ఉండదు 
౧ గా 


ల ఇంటర్షిశుంట్‌ ఫీవర్‌ : 


అటువంటి జ్వరం రోజు మొత్తంలో కొంతే సీపు ఎక్కు-వగా 
ఉండి తిరిగి నార్మల్‌ కి, సబ్‌ నార్మల్‌ వ స్తుంది. 


4 హౌక్టీక్‌ ఫీవర్‌ 


ఇటువంటి జ్వరంలో జ్యరం తీ వంగా “ఇఇరగవం, అంతలోచే 
ఖాగా తగ్గిపోనజ ౦ వుంటుంది ఫ్‌ డి(గీలు (ఫారన్‌ హీట్‌) 
అకస్మాత్తుగా పెరగడం అలాగే తగ్గడం వుంటుంది. సాధార 
జంగా ఇటువంటి జ్వరం రా(తి ఏళ పకా "పెరిగి ఉదయానికి 
. నార్మల్‌ కి, నబ్‌ నార్మల్‌ క 'రావవం వుంటుంది. జరం తగ్గ 
గానే చమటలు విపరీతంగా పోస్తాయి: 


ఐ రెగ్యులర్‌ ఫీవర్‌ : 


జ్యరం ఒకసారి ఉండీ ఉంవక వస్తూ పోతూ వుంటుంది. జరం 
" రావడానికీ పోవడానికీ ఒక పద్ధతి వుండదు. ఇంటర్మి శుంటొ 
ఫీవర్‌, హౌాక్టీక్‌ ఫీవర్‌ లో నార్మల్‌ రావశం ఉన్న ఒక 
పద్ధతిగా నార్మల్‌ క రావడం వుంటుంది. ఐరెగుస్టలర్‌ ఫీవర్‌లో 
ఎప్పుడు జ్వరం వ స్తుందో ఎప్పుడు తగ్గుతుందో తెలియదు, 


జ్వరాన్ని వివిధ పద్ధతులలో కొలవవచ్చు. 
నోట్ల" ధర్మామోటరు : 
పసిపిల్లలు, అపస్మారకంలో ఉన్నవారు, మానసిక రోగుల 
విషయంలో తప్ప తీక్కిన వారందరికీ ధర్య్మామోటరు నోట్లో 
పెట్టి జ్య రాన్ని నరాసారుం ధర్మామిోాటరు చన్నీ శ్ళలో కడిగి 
అందులో రీడింగ్‌ నార్మల్‌ కంశు తక్కువ ఉన్నది లేనిదీ 
దూసీ ఆ తరాంత రోగి నోట్లో నాలుక [కింద పెట్టాలి. రోగిని 
నోరు మూసుకుని ఉండమని చెప్పాలి. ధర్మామిటరు కనీసం 
ఒక నిమిషంపాటు నోట్లో వుంచాలి, ఆ తరువాత నోట్లో 
నుంచి తిసి రీడింగుచూడాలి, కొందరు బాగా దగ్గుతూవుంబారు. 
య. వారి విషయంలో ధరా మీటరు పడిపోకుండా 
_-కోవాలి. 'ఇంకా_స్త ఎక్కువసేపు నోట్లో ఉంచాలి. ఇలా 
సె టు మూసీ బంపకేదర్‌ ని “ఓరల్‌ చంప లేచరి అంటారు 
మలద్వారంలో ధర్మా మోటరు క 
చంటిపిల్ల లో, అపస్మారకంలో ఉన్న వారికి సరిగ్గా జ్వరం 
"తెలుసుకోవడానికి మామూలు ధరామోటరు కాకుండా 
శెక్టల్‌ ధర్మామోటరు "వేరుగా వుంటుంది. దీనిని మల 
ద్యారంలో దూర్చి ఒక నిమిషంపాటు ఉంచి. జంనాన్నిి 
చూడాలి. ఇలా చూసీ "బంపరేచక్‌ ని “రెక్టల్‌ బంపౌరేచర్‌” 
అంటారు. శెక్టల్‌ బంపరేచర్‌ ఓరల్‌ బంపరేచర్‌ కం 
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కే డిగ్గీ ఎక్కువగా వుంటుంది. 
చంకలో ధర్మామిోటరు : 
నోట్లేషెడ్టి చూసే ధర్మామోటరునే చంకలో గాని, గజ్జల్లో 
గాని పెట్టి వరావవచ్చుు. చంకలో పెట్టినప్పుడు చేయి దగ్గరికీ 
నొక్క. పెట్టి వుంచాలి. గజ్జల్లో సెట్టినష్పుకు తొెవలు దగ్గరగా 
నొక్కి పెట్టే ఉంవాలి. గ కాసిన శుంసచేచర్‌ కి ఒక డనీ 
కలిపితే నోట్లో చూాసీన జ్య రానికి దగ్గర్లో వుంటుంది. 
స్కీన్‌ బంపలేచర్‌ : 
ఒంటిమోాద ధర్మా మోటరుని పెట్ట .. చూసేందుకు "వేచే 
ధర్మా మోటరు వుంటుంది. 


జ్యరం చూసేటప్పుడు రోగి వేడి కాఫీ, టీ, పాలు (ఆగి 
ఉండకూడదు. ఒకవేళ "వేడిగా ఏదైనా (తాగితే కనీసం అర 
గంట ఆగిన తరువాతే జ 66 షల. 


5. జ్వరం లక్షణాలు 





వమూమూలుగా జ్వరం వుండే వ్యకి నలతగా కనబడతాడు 
ఆకలి వుండదు, తలనొప్పి వుంటుంది. చలిచలిగా అనిపి స్తుంది. 
జరం ఒకటికి నాలుగు రోజులు వుండేసరికి మరికొన్ని లక్ష 
ణాలు కొనబశకౌయి, శరీరంలోని వివిధ ముఖ్య అవయవాలు 
జ్వరానికి గురై మరికొన్ని లక్షణాలని చూపిసొయి, 


) 
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జరం ఆన్న ప్పుడు శాస యుక్కు- వసార్షు స్రీసుకో వడం 
వ్రుంటు౦దడిః 
నాడి ఎక్కువసార్లు కొట్టుకుంటుంది. కాళ్ళు, చేతులు తేగ్కీ-న 
కరిరంతో వోల్చీ మూ స్తే చల్లగా వుంవవచ్చు 
పెదాలు తడి ఆరిపోతాయి. నాలుక ఎండినట్లు అవుతుంది. 
ఆకలి అనిపించదు. అరుగుదలకూడా వుండదు, వికారం అసి 
పించవం, వాంతులు అవడం వుంటాయి. మలబద్ధక ౦ వుంటుంది. 
కొన్ని సందర్భాలలో విరోచనాలు కూడా వుంవవచ్చు. 
సూతం తక్కువ అవుతుంది, మూ(తం పచ్చగా వ స్తుంది. 
నమూ(తం పరీక్ష చేస్తే ఆల్యిమిన్‌ యూ లేట్సొ కూడా కొద్ది 
మోతాదులో కనబవవచ్చు. 
ఒళ్ళంతా నొప్పులు వుంటాయి, నాలుగు అడుగులు న 
సీవీ కూడా వుండదు, కొస్త కదిలితే అలనిపోవవం వుంటుంది, 
కీళ్ళనొప్పులు కాళ్ళనొప్పులు వుంటాయిః 
తలనొప్పి, చికాకు, అయోమయంగా అనిపించడం, చర్మం 
ఎండినట్లు అనిపించడం వుంటుంది. 
వలి వణుకు వుంటాయి. ఫిట్పుకూడా రావచ్చు. . కొందరిలో 
సంధి లక్షణాలు వర్పవతాయి, 

త్వర త్వరగా పెరిగే జ్వరం లక్షణాలు 


కొందరిలో మైన చెప్పిన జ్వరం లక్షణాలు చాలా విప 
రితంగా పెరుగుతుంది. అటువంటప్పుడు వ జ్యరమైనదీ 
తరగా నిర్ధారణ చేసీ తగిన చికిత్స చేయడం అవసరం, 
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ఉదాహరణకు న్యూ మోకోకల్‌ న్యుమోనియాకి జ్వరం వాలా 
పౌచ్చుగా వుంటుంది. జరం లక్షణాలు తీ| వంగా వుంటుంది, 
ఈ జ్వరం అకస్మాత్తుగా తీ(వంగా రావతమే కాకుండా చలి 
వణికించే స్తుంది. పొడి దగ్గు ఎక్కువగా వుంటుంది. ఇాతీకీ 
ఒకచై వు నొప్పి వుంటుంది. దగ్గినప్పుడు అటువైపు ఛాతీలో 
నొప్పి ఎక్కువ వుంటుంది. నిండుగా గాలి పీల్చినా గాధ 
అనిపి స్తుంది. నోటి అంచులలో, పెదవుల పైనా నీటి పొక్కులు 
లాగా అనేకం వచ్చి బాధ కలిగిస్తాయి. ఇటువంటి లక్షణాల 
బట్టి వెంటనే న్యూమోకోకల్‌ న్యుమోనియా అని తెలుసు 
కోవచ్చు వెంటనే చికిత్స (ప్రారంభించవచ్చు. 


జరం లక్షణాలబట్టి వాలా వరకు ఏ జ్యరమై 

నదీ తెలుసుకోవచ్చు. అందుకని డాక్టరు దగ్గ 

రికి వెళ్ళినప్పుడు రోగి తనకి జ్వరం ఎప్పటి 

నుంచి వున్నదీ, ఎలా శెరిగినదీ జ్యరం లక్ష 

ణాలు వవేవీ అన్నవి వివరంగా చెప్పడం అవ 

సరం, దానిబట్లి వార్టధి నిర్ధారణ తేలిక అవు 

తుంది, 

వయస్సు బట్టి నాడి కొట్టుకోవడంలో లేడా 
జ్వరం వున్న ప్వూడం నాడి కొట్టుకోవడం ఎక్కువ అవుతుంది, 
అయితే సహజంగానే చంటిపిల లో నాడి ఎక్కువసార్లు కొట్టు 
లి ని ot) 6 

కుంటూ వుంటుంది. చంటిపిల్లల్లో నాడి ఎక్కువసార్లు కొట్టు 
కోోవవడంపూసి వారికి జరం అనుకోకూడదు, 
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సంవత్పరంలోపు వీల్లల్లూో నాడి నిమిషానికి 190 సార్లు కొట్టు 
కుంటుంది. 


సంవత్సరం వయస్సు నుండి 5 సంవత్సరాలలోపు పిల్లల్లో 
నాడి నిమిహానికి 100 సార్లు కొట్టుకుంటుంది, 


క్‌ నుండి 10 సంవత్సరాలలోపు పిల్లలో నాడి 90 సాగ్దుకోవశం 
ఉంటుంది. 

"పెద్ద ద్ద వాళ్ళల్లో (10 సంవత్సరాలు నిండినవారి ఆపై వయస్సు 
వారికి నాడి నిమిషానికీ 70 నుంచి 80) సాగు కొట్టుషంటుంది. 
(గ్ర్రీలలో పురుషులలో కంచు శ్‌ చీట్‌ ఎ ఎక్కు.వ హై 
వృద్ధులకి నాడి తక్కువ కొట్టుకోవడం వుంటుంది. 


పండు ముదుసలి వారికి తిరిగి నాడి వేగంగా కొట్టుకుంటుంది. 
శ్వాస్మకియలో తేడా 

స తీసుకోవడంలో కూడా వయుస్సు కూడా బాలా “తేడా 

ఆమం 
పసిబిడ్డ సిమిహోనికి 40 సార్లు శాస లీసుకుంటాడు, 

సంవత్సరం వయస్సు బిడ్డ నిమి హానికి $80 సార్లు జరీ. శీను 
కుంటాడు. 
౨ నుంచి ఫ్‌ సంవ వత్సరాల బిడ్డ నిమిపానికి లశ నుంచి 90 సాన్లు ' 
శ్వాస తీనుకుంటాడు. 


పెద్దవాళ్ళు 16 నుంచి 18 సార్లు శాస తీసుకుంటారు, (స్రీలు 
పురుషులు కంకే కాస్త ఎక్కువసొర్లు వ్యాస తీనుకుంటారు. 
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జరం వచ్చి నప్పుడు నాడీ వేగంతోనూ, వాస వీస్సుకో వడం 
లోనూ జేడా వ స్తుంది కనుక వయస్సు బట్టి ఆ పరిస్థితిని 
అంచనా వేయాలి. 
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పడిశం పట్టి జరం రావడం అతి సవాజం, జరం మరీ 
ఎక్కు-వ వుంవకపోయినా తబభారం, తుమ్ములు, కళ్ళు 
శుంటలు, ఒళ్ళు * ప్‌ వ్రాలు భాధ కలిగిస్తాయి. a 


వ్ల NOU SONS 
సాధారణంగా వ స్తే జలుబు, జ్వరం వైరస్‌ (కీములవల్ల 


వస్తుంది, వీ వ మాగతం నీజన్‌ మూరినా ఈ గాధలు కలుగు 
తాయి. రై నో వైరస్‌ వల్ల ముక్కు గాంతులో ఇన్‌ ఫెక్ట ను 
వర్పశటంవల్ల జలుబు. జ్వరం (సడిశం జ్వరం) వస్తుంది. 

జలుబు జ్వరం అకస్మాత్తుగా కలిగే వ్యాధి. ఇది వచ్చే 
ముందు ముక్కు ధగ్గర జిలగా అనిపిస్తుంది. య 
తుమ్ములు మొదలవుతాయి. గాంతు ఎండినట్లు వ. స్త 

మంచినీళ్ళు (తాగితే తప్ప పొడి తగ్గినట్లు అనిపించదు తల 
భారం ఎక్కువగా వుంటుంది. ముందు తుమ్ములతో (వారం 
భమై కొద్ది గంటల్లో ముక్కు వెంట పడిశం నీళ్ళు కారుతాయి, 
ఈ GROG తీ(వత ఒకటి. రెండు రోజులే తగ్గుతుంది, అయితే 
ఆపైన బాక్టీరియా (క్రీములు తోడై పడిశం కొనసాగుతుంది. 
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పడిశం చిక్కగా మూరుతుంది. ముక్కు దిబ్బడివేసీ గాలి 
పీల్చ వం కష్టమవుతుంది. జ్యరం కొద్దిపాటిగా ఉంటూనే 
ఉంటుంది, 


జలుబే కడా జని నిర్గ తరంగా ఊరుకుంకు కొందరికి మెను 
సెటిస్‌ కలిగి పార్వ నొప్పి వ స్తుంది. తలభారం ఎక్కు_వ అవు 
తుంది. ఒకటి చెండు రోజుల్లో తగ్గవలనసిన జలుబు, జ్వరం 
రూపం మూరి వారాలు తరబడి మిగిలిపోతుంది 
జలుబు జ్వరంవల్ల చెవులు దిబ్బ డివేస్తాయి. కొందరికి చెవిలో ' | 
పోటు అనిపి స్తుంది. కొందరికి చెవిలో పోటు తీ(వమై చీము 
కారుతుంది, 
జలుబు జరం వచ్చిన కొందరిలో ఆ వ్యాధి వ్యాసనాళా 
ల్లోకి నొ వించి గొంతునొప్పీ రావవం, గాంతు బొంగురు 
పావన ఛా తిమధ్యలో నొప్పి, (బోంకయిటిన్‌, నూ్య్యూమో 
నియా వంటివి కలుగుతాయి, 

సాధారణంగా వచ్చే "జలుబు జ్వరం ఒకరి 

నుంచి మరొకరికి సంక్రమించే వ్యాధి. అందు 

కని ఇంట్లో ఒకరికి వచ్చి నప్పుడు రెండవ వారు 

వారికీ కాస్త దూరంగాఉం కే మంచిది, ముఖం 

మోదనే తుమి నా,దగ్గినా శింవవ వారికి సం(క్ర 

మి స్తుంది, 

ఎడినాయిడ్స్‌, టాన్సిల్స్‌ ఉన్నవారిలో తరచు 

జలుబు జ్వరం 


కొందరికి టాన్సిల్స్‌, ఎడినాయిడ్స్‌ వాచి ఉంటుంది. ఇటు 


ట్వి రొలు గ ఏ 


వంటి నారికి తరచు జలుబు, జ్వరం భాధ కలుగుతుంది. చిన్న 
వీలలో ఈ పరినితి చాలా సవాజం. వొలిప్స్‌, యజ నుసెు టిస్‌ 
ణం ఖి యా” = 
ఉన్న వారికికూడా తరచు జలుబు జరం రావవం వుంటుంది. 
తరచు జలుబు జ్య రం వస్తున్న వారికి ఇటువంటి పరిస్థితి 
ఉంశు ఆపచేషను ద్వారానో మందుల ద్యారానో సరి 
దిద్దాలి. 
ఏిశాంతి త్వరగా తగ్గి స్తుంది 


జలుబు జ్వరం వచ్చిన వ్యక్తి క్రి వాలా వీరసపశకాడు. ఓపీక 
లేనట్టు బాధపడతాడు, అన్ని ంటికంకు చికాకు ఎక్కువ అని 
పీ స్తుంది. అందుకని ఇటువంటి వ్యకి 1-2 రోజులు పూ రిగా 
వి శాంతి తీసుకోవవం మంచిది. అలా వి శాంతి ఫీనుకో వవం 


వల్ల అతని వ్యాధి మరొశరికీ సంక్రమించడం కూడా తగ్గు 
తుంది, 


వెరస్‌వల్స వచ్చే వ అంతవరకు సనై న మందులు 
శెవు. సాధారణంగా వ్‌ నే జలుబు జ్యరం కూడా చైర్‌ 
(కీములువ ల్ల లే వస్తుంది. అందుకని దీనికీ మందులు లేవు కొంద 


రికి ఈ స స 12 రోజుల్లో త్యీపోతే మరికొందరికి వారం 
పదిరోజులు పాటు ఉంటాయి. 


జలుబు జ్యరం ఉన్న ప్పుడు ఉపశొంతికీ మందులు వాశటం 
వుంచిది. తలనొప్పి, జ్వరం ఎక్కవ వుంకే పెద్దవాళ్ళకి 
వెటాసీన్‌, (కోసిన్‌, కాల్‌ సాల్‌ వంటి బిళ్ళలు ఉదయం కి, 
నుభ్యాహ్నం లి, రా(తి ల్లి బిళ్ళలు వొప్పున వాడాలి: 
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ముక్కు- దిబ్బడి, ముక్కు-వెంట నీళ్ళు కారుతూ వుంకు డిప్లూ, 
యాక్టి హల మై )యామినిక్‌ వంటి విశ్ళలు తకం. ( 
నుభ్యాన్నాం 1, రాతి 1 చొప్పున రోజుకి కి సార్లు వేసు 
కోవాలి, 

చిన్న పిల్ల లకీ సీసరిల్‌ సీరప్‌, మై )/యోామినిక్‌ నీరప్‌ వంటివి 
అర చెంచా లేదా చెంచా మందు చొప్పున రోజుకి 8 సార్లు 
పట్టాలి... 


పెద్దవాళ్ళకి ముక్కు. దిబ్బడి వెసీ గాలి పీల్చ శం ఇబ్బందిగా 
ఉం కే ఆ(బెలిన, నాసిలియాన్‌ చుక్కల మందు ముక్కు-లో 
ఒకటి = లెండు చుక్కలు చొప్పున రోజుకి జి సార్లు వేసు 
కోవాలి. పి పిల్ల లకీ పిడియా టిక్‌ చేసల్‌ (డావ్స్‌ హాల్లో 


జలుబు, జ్వరం వున్న ప్పూడు వేడి వీరు ఆవిరి 
పట్టితే కూడా జలుబు జ్వరం వాలా వరకు 
తగ్గుతుంది. వేడిసిళ్ళల్లాో టించర్‌ బెంజూయిన్‌ 
గాని విక్‌, అమృ తాంజనం కొద్దిగా వేసి ఆవిరి 
లీ _4 రోజు లై నా జలుబు, జ్యరం తగ్గకపోతే యాంటికోల్ల్‌ 
విళ్ళలతోపాటు బ_రామైసీన్‌ 250 శ యాంపీసీలిన్‌ 0 
క్యాప్య్యూల్ప్‌గాని (పతీ 6 గంటలకి ఒకటిచోప్పున ఫ్‌ రోజులు 
నొడాలి. చాలా మందిలో వ ముదు వాడకుండా కామన్‌ 
కోల్డ్‌ తేలికగా తగ్గుతుంది. 





త్తి 


జ్వ రాశ్న ఇన్‌ ప్లూయింజా అంటారు: ప్లూ లలల ఒకే 
సారి ఎందరికో వ స్తుంది. ఈ వ్యాధి కూడా వైరస్‌ (కములు 
సంకమించడం వళ్లే వస్తుంది, ఫ్లూ జ్యరం ఎక్కువగా రీచా 
కాలంలో వ స్తుంది. ముఖ్యంగా ణనవరి, స బఐర మాసాల్లో 
ఫ్లూ జ్వరం రావడం ఎక్కువ, ప్ల జ్వరం అన్ని వయస్సుల 
బీ సమానంగానే వ స్తుంది. పూ జ్వరం వై దె రస్‌ (క్రీముల 
వ'లై వచ్చినా ఒక టి. రెండు రోజులలో బాక్టీరియా (క్రీములు 
కూడా తోడ. వ్యాధిని మరింత ఉధృతం చేస్తాయి. 


వికారం ఒళ్ళంతా నొప్పులు 
ఫ్లూ వైరస్‌ (క్రిములు శరీరంలోకి చేరిన ఒకటి 


ఇండు రోజుల్లో నే కనబడుతుంది స్తా జ్వరం 
అకస్మాత్తుగా వ స్తుంది. ఫ్లూ జరం వచ్చిన 
వారిలో తలనొప్పి ఉంటుంది. నడుము నొప్పి, 
కంశరాల నొప్పి ఉంటుంది, ఆకలి మంద 
గి స్తుంది, ఏిశారం అనిపిస్తుంది. ఏమా తినాలని 
ఉంవదు. కొందరికి వాంతులు ఉంటాయి. 


ఫ్లా జ్యరం 99 నుంచి 101 డాకా వుంటుంది. కొందరికి ఇంకా 
ఎక్కు..వ కూడా వుంటుంది. జ్వరంతో వాటు చలి ఉంటుంది. 
జ్వరం తిన తరువాత కొంత చమటలు పోసాయి, ఫ్లూ జ్ఞ రం 


స్ట్‌ 


26 జరి రొలు 


వచ్చి నప్పుడు ముఖం కోందినట్లు అవుతుంది. కళ్ళు ఎ్యరబవ 
తాయి 


జ్వరం తగి తగిలే గొంతు నొప్పి, దగ్గు 
౧ | "మ 


సాధారణంగా ఫ్లూ జ్వరం లింఫ్‌ రోజుల్లో తగ్గుతుంది. కాని 
ఈ జ్వరం వల్ల కలిగిన వీరనం కొద్ది రోజులు. మిగిలి 
ఉంటుంది, 


ప్లూ జగ రం తనా కొన్ని. బాధలు జ్వరం కంకు ఎక్కువ 
బాధ కలిగిస్తాయి. ఎక్కువ మందిలా గొంతు నొప్పి 
ఉంటుంది. గొంతు ఎండి పోతుంది, జ్వరం మొదృలైన 1-2 
రోజుల్లో దగ్గు తగులుకుంటుంది. ఆ దగ్గు జరం తగ్గినా పదల 
కుండా ఉంటుంది. కొందరికి వ్ల జరం వచ్చిన తరవాతే 
చైరల్‌ (బోంఖయిటస్‌, వైరల్‌ న్యుమోనియా నచ్చి 
దుష్ఫలితాలు కలగవచ్చు 

వ్లూ జ్వరం 5-7 రోజుల్లో తగ్గకపోతే ఇతర (కా ఇంకేమైనా 
కావచ్చు నని తగిన పరీక్షలు చేయాలి. 

హూ జ్వరం రాకుండా వాక్సీను ఆంది అయినా వాక్సీను 


చేయించుకున్న లి4_40 శాతం మందికీ వూ వస్తుంది. నూటికి 
నూరు మందికీ వ్యాధి రాకుండా నివారించ లేదు, 


ఫ్లూకి చికిత స 


ఫ్లూ జ్యరానికీ ఇంతవరకు సరైన చికిత్స లేదు, దీనికి కారణం 
ఇంతవరకు వైరన్‌కి సరైన మందు కనునానకపోవడమే. వ్లూకి 


జ్య రాలు 27 

కరెక్టు మందు కనుగొనకపోయినా ఆ వ్యాధి వల్ల కలిగ 
భాభా నివ్భర్తికి నుందులు వాడి ఉపశాంతి పొందవచ్చు + 
జ్వరం వల్ల కలిగ తలనొప్పి, ఒళ్ళు నొప్పులకి సార సిటు 
మాల్‌ టాబ్లెబ్లు తడవకి రెండం చొప్పున రోజుకి కి సార్లు 
నాడాలి, చిన్న పిల్లలకి ఒక్మొక్క-టి చొప్పున "వీయాాల్మి 
ఇంకా చిన్న పీల్ల లకీ పొారసీటమాల్‌ కీ సంబంధించిన . సిరవ్పీ, 
(డాక్స్‌ వాడాలి. పారనీటమాల్‌ టాబ్లెట్లు మెటాసిన్‌, 
(కసిన్‌ ఫెపనిల్‌, కాలొపాల్‌ చేర్ల్గతో మెడికల్‌ పాపుల్లో 
లభ్య మనవు ల యి, 


జ్వరం ఉన్న ప్పుడు వికారంగా ఉం"కు పెరినార్‌ స, (గాపీల్‌ 
బిళ్ళలు తవవకి ఒకటి చొప్పున రోజుకి 8-4 సార్లు వాడాలి. 
వాంతులు అవుతూ ఉం'కు పెరినార్మ్‌ సైమిశుల్‌ ఇంజతును 
తీసుకోవాలి. 


దగ్గు ఎక్కువ వుంశే కోశెక్సొ, జీట్‌, బెన్నిడిల్‌ వంటి దగ్గు 
మందులు 6 గంటలకీ. ఒకసాఠి చెంచా మందు -ొప్పూన 
వాడాలి, 


రా(తిపూట నిద్రపట్టకపోవడం, ఒళ్ళు నొప్పులు బాలా 
ఎక్కువ ఉండటం ఉంచే శెండు మూడు రోజులు రాతిపూట 


వాలియం 5 టాబెటు వేదా కొొడీన్‌ శాంపొండు టాబెటు 
erat) ware) 
Co) "“వవచ్చు శి 


ae కందు యుద్ద రోజుపై సొ తగ్గకుండా ఉండీ దగ్గు Ann 


PR జ్యా రొ లు 


కరంగా మారవం, ఛాతీలో శొవ్చి ఉంకు యాండిసీలిన్‌ ౨250, 
ఎమోక్షిలిన్‌-250 వంటి మందులు (పతీ 8 గంటలకి ఒకసారి 
చొప్పున $=6 రోజులు వాడాలి. సాధారణంగా వ్ల జ్వరం 
ఎటువంటి దుష్ఫలితాలు "లేకుండా తగ్గుతుంది, ఇది వచ్చి న 
వారికి నీరసం ఎక్కువ అనిపి స్తుంది. నీరసం తచ్లై వరకు పూర్తి 
వి(శాంతి తీనుకోవవం, వికసూల్‌, సర్‌ బెక్సొ-టి వంటి 
బిఎకాంసప్లెక్స్‌ బిళ్ళ ఒకటి రోజూ వాశటం అవసరం. 


§. పొంగు జ్వరం 





LRRD Re Re es BA PR ernie అలు (గా. 





పొంగు జ్య రాన్నే దద్దు అసీ, చిన్న అమ్మ వారు అనీ, 
మిాజిల్‌ అనీ అంటారు, 


పొంగు రావడానికి కూడా వైరస్‌ (శిములే కారణం. ఒకసారి 
పొంగు జ్వరం వస్తే మళ్ళీ ఆ వ్యక్తికి పొంగు రావడం 
అరుదు. ఎందుకం శే పొంగు వచ్చిన వ్య_క్లిలోకీ ఆ వ్యాధి 
రోగనిరోధక శకి పెంపొందుతుంది. అందుకనే ఒక (స్రీ 
పొంగు వ_సే ఆమె తల్లి అయిన ఎడల యాంటీబాడీన్‌ గర్భస్థ 

శిశువుకి చేరి మొదటి ఆరుమాసాలు పొంగు జ్వరం రాకుండా 
పనిబిక్లని కాపావతాయి. ఆ తరువాత కూడా ససనివిక్లకి 

పొంగు రాకుండా ఉండేందుకు పొంగు నిరోధక టీకా మందు 
ఇవ్వాలి . 


దగ్గితే తుమ్మితే అంటుకునే పొంగు 


ఉంట్లో ఒకరికే పొంగు జ్వరం వచ్చి నా వీధిలో ఉన్నవారికీ 
వచ్చినా ఇంకెందరికో ఆ వార్టీధి సం(కమి స్తుంది. పొంగు 
వచ్చిన వ్య క్తి దగ్గీరా తుమ్మినా వ్యాధిశారక (శ్రీములు 
గాలిలో కలిసీ మరొకరికి చేరుతాయి. ఆ రకంగా మరొకరికి 
వ్యాధి వ స్తుంది. 


పొంగుకి సంబంధించిన వైరస్‌ (క్రీములు శరీరం 
లోకి (పవేశించిన 1014 రోజుల్లో వ్యాధి 
లక్షణాలు కనబవ తాయి. 


దగ్గు_జలుబే పొంగ కూర్చుంటుంది! 


పన జ్యరంకి ఒంటిమోిద ఎరటి రాష్‌ (దద్దు) వస్తుంది. 
దద్దు కనబశటానికి ముదు ఆ వ్య ఢీ కి కి జలుబు, దగ్గు, జరం 
మూత మే ఉంటాయి. జ్యరంతో పొటు ere తీ వంగా 
వుంటుంది. ముక్కువెంట వెంట వంటనే నీరు కారిపోతూ 
వుంటుంది. ఎవ తెర) లేకుండా తుమ్ములు వసాయి. కళ్ళు 
ఎరబనతాయి. కంటి రెప్పలు ఉబ్బుతాయి నెలుతురు 
చూ చాలు కళ్ళవెంట నీళ్ళు కారిపోతొయి. దీనికి తోడు 
దగ్గు దగ్గుతో పాటు బొంగురు గాంతు తయారను'ళాయి. 
ఇలా లి_4 రోజులు బాధపడిన తరువాత ఒంటిమిోద దగ్గు కన 
గ 


30. జ్వరాలు 


ఎడుతుంది, ఒంటిమోద దద్దు కనబడటానికి 1.2 రోజులు 
ముందు 'బుగ్గలోపల "తెల్లటి మచ్చలు కనబడతాయి. నోటి 
గోపల బుగలమోద కనబడే సగ్గుబియ్యం లాంటి తెలటి 
©) ౧ గ 
మచ్చలు పొంగు జ్య రాసిక్‌ గురు, 


శరిరం 'మొ_త్రంమోద దద్దు రావడానికి ముందు 
దద్దు (రాష్‌) చెవులు వెనుక కనబడుతుంది. 
ఆ తరువాత తలనెం[టుకల అంచుల్లో కనబడు 
తుంది, 1-2 రోజులో ఒళ్ళంతా దదు వచ్చే 
ae భు 
స్తుంది, ముఖం కూడా దద్దుతో కందగడ్లలా 
తయారవుతుంది, 


పొంగు జ్వరానికి చికిత స 


పొంగువచ్చిన తరువాత తగ్గడానికి సనైన మందు లేదు. 
అయితే వైరస్‌తోపాటు బాక్టీరియా (క్రిములు కూడా తోడై 
దుష్పులితాలని కలిగిస్తాయి, కనుక బురామైసిన్‌, యాంపీ 
సీలిన్‌, ఎమోక్సిలిన్‌ వంటి యాంటిబయాటిక్‌ మందులు 
కోర్సుగా వాడాలి. పొంగు వచ్చి నప్పుడు కొందరిలో 
వాంతులు ఉంటాయి. వాంతులు తగ్గడానికి పెరినార్‌్మ్‌ వంటి 
బిళ్ళలు ఇంజక్ష న్గువాడాలి. జ్య రానికి వెటానీన్‌, (కోసిన్‌ వంటి 
విళ్ళలు వాడాలి. వాంతులు అవుతూఉం కే బిళ్ళలు ఇ్రమశన్ర 
కనుక ఇంజక్ష ను ఇవ్వాలి, దగ్గుకి మందులు వాడాలి, 


జ రాలు 
“అమ్మవారు అనుకోవడం మూర్షత్వం 
కొందరు పొంగు జ్వరంవ _స్టీ అమ్ము వారు అనీ, 
అమ్మ వారు నచ్చి నప్పుడు వనుందా వాశకూన 
దని, భుందునాడీతే అమ వారికి కోపం వస్తుం 
దని రోగ ఎంత బాధపడుతున్నా మందు నావ 
కుండా ఊరుకుంటారు. అమ వారు అనేది లేదు 
అది ఒట్టి మూర్ధ్‌త్వ ౦. మూఢనమ్మకం, పొంగు 
వచ్చి నప్పుడు తప్పక మందు వాడాలి. మందు 
వావకపోలే దుష్ఫలితాలు కలగి (పాణం 
మీాధకీ వ స్తుంది. 


సొంగువల్ల కలిగే దుష్ఫలికాలు 


పొంగువల్ల న్యుమోనియూ వ స్తుంది, చిన్న పిల్ల ల్లో, వృద్ధుల్లో 
న! ఉక పల (౧ 

బలహీనంగా ఉన్న వారికీ న్యుమోనియా (సాణ హాని కలి 

గించవచ్చు* 

ఫొంగువల్ల చెవిలోపోటు వస్తుంది. చెవిలో నుంచి చీము 

కారుతుంది. 

వాంతులు, విరోచనాలై మసివీని నీరసీంప చేస్తాయి. 


ఒక్క. సూదితో జీవితాంతం రతణ 


పొంగు జ్వరం రాకుండా చంటి బిక్షకీ 9 వ 


క 


వాసంలో మోాజిల్‌ వాక్సీను వేయి స్ట జీఏ 
"శాంతం పొంగు రాకుండా వుంటుంది. 


32 జ్వరాలు 
ఈ వ్యాధి నిరోధకళ కీ ఇంకా శకి వంతంగా పెంపొందడానికి 
బిక్లకి 16వ మాసంలో మరొక “మీజిల్స్‌ నాక్సీను” ఇస్తే 
జీవితాంతం పూర్తి రక్షణ వుంటుంది, 


పొంగు జ్వరం ఇంట్లో ఒకరికి ఉన్న ప కు మరొకరికి రాకుండా 
గామా న్టోబ్యులిన్‌ ఇంజక్ట ను ఇ స్సే కొంతవరకు రక్షణ 
వుంటుంది, 


క. ఆట్లమ్మ (చికెన్‌ పాక్‌ ఏ 


ఆట్లమ్మ చూవటానికి మళూచికం లాగా వుంటుంది. కాని 
ఈనాటి మళూచికం (స్మాల్‌ పాక్స్రి వూర్తిగా నిర్మూలించ 
బడింది. అట్ల మ్నాకి సనై_న వాక్సీను లేకపోవడంవల్ల ఈ 
వ్యాధి ఎందరికో వ స్తోంది. అయితే ఆట ట్ల న్ము మశ చికం 
లాగా Ceres వో వ్ట్‌భీ కాదు, 


చిన్న పిల్లల్లో ఎక్కువ 


అట్ల మ్మ 10 సంవత్సరాలలోపు పిల్లలో ఎక్కువ వస్తుంది. 
మట్‌ భళా గా nar.) 
పెద్ద వాళ్ళల్లో కూడా అక్క-వక్క్‌-డ కనబడుతుంది, 


ఆట్లమ్మకీ సంబంధించిన వైరన్‌ [కిములుకూడా గాలి దాగా 
ఒకరి నుంచి మరొకరికి చేరుతాయి. ఈ (క్రీములు శరీరంలోకి 


౪3 
am 


జ్య రాలు 


ఇల * గ్ల వను సు 
an) 


చేరిన 10=-15 gag! వ్యాధి లబత్ష్రణా ప 


తోరం 


హ్‌ టె జో నాలి ఇగ న్‌ 
సీట్లి పొక్కులు కాదు ఆిట్లణబ్యు ఆ రంగం యు 


ఆట్లమ్మ నచ్చే ముందు నలతగా అనిపి స్థుంగ్కి జగం క్ల ఇదా 
కొద్దిగా వుంటుంది ఒళ్ళు నప ప్వూలు కుడా వుంట "యి; 


అయితే ఈ బాధలు కొద్దిగానే ఉంటాయి. ఈ లోపం మ ఖం 
మోద నీటి పొక్కులు వంటివి వస్తాయి ఆ తేగిబితే  జఒజంలి 
మోద అకావక్క-డా వస్తాయి, భాతిమూను. పొట్టమిాద 
పొక్కులు ఎక్కువ వసాయి. చేతులు మంగు. 7 Ys 
తక్కువ వసొయి 


అట్టమ ) లో పాత సాక్కు--లు శ? మగ టిం! న ఏకో షం క 
కొ శి పొక్కులు న్‌ TON ta ఇ Rams టి ల ఖ్‌. ఖే 
పొక్కు-లు కనవా యి. చినరిక ఈ పు నల్‌ అంగ్‌ 
బెుగు క ట్ర రాలుతొలు. పొక్కులు సమము మం HED 
క్షంగా నల్లమచ్చలు ఏర్పడిన" సీదంసం పోచ లం 


పోతాయి, ఆ తరవాత ఆట్లమ్ము వచ్చి న సాయ రీ ముగు, 


mm 
we = 


జ గ్ల 
నిండిన సొక్చు_లు స్‌ జ అత! న! దె జ ia) | లా ॥/ * ష్‌ Wat ట్‌ ఓ | 


వాలావుందికీ ఒక ORY gym ఉంటి, es గి వ శే హల x py. Se 

"పెచ్చు గట్ట é రాలుతున్న 3 సాదా 4 &4 ణీ |. నే ‘ “h rR is EE 
కుంటుందని అనుకుంట రు. అన నిటిం అలా పగ Be 
Li Uy 


దేశీ జ్వరాలు 


పొక్కు_ల్లోో వ్యాధి (క్రిములు ఉండవు. ఆట్లమ్మ వచ్చి నప్పుడు 
నీటి పొక్కులు వర్పడి అవి పగిలి అందులో నుంచి రసి వచ్చి 
నప్పుడు అందులో (కిములు ఉంటాయి. ఆ (క్రీములు గాలిలో 
కలిసి మరొకరికి చేరి వ్యాధిని కలుగ జేస్తాయి. 


ఆట్లమ్మ గురించి భయం అనవసరం 
ర్‌ం 


ఆట్లమ్మ ఆడుతూ పాడుతూ పోయే జబ్బే. డాని గురించి 
భయపడటం అనవసరం, అయితే తీసుకోవలసిన జ్యాగత్తలు 
తీసుకోవాలి. సాధారణంగా బ్యాక్టీరియా (క్రిములు తోడై 
ఆట్లమ్మ పొక్కులు చీము పవతాయి. అందుకని ఆట్లమ్మ 
వచ్చి నప్పుడు పెన్సిలిన్‌ ఇంజక్షనుగాని, బు(రామైసిన్‌, లీవర్‌ 
మైసిన్‌ వంటి యూంటిబయాటిక్‌ మందులు వాడాలి, 


కొందరికి ఆట్లమ్మ వాక్కులు బాగా దురద అనిపిస్తాయి. 
దురద తగ్గడానికి 'ఎవిల్‌ _25” "లేడా “ఆుక్సిల్‌ -60 వంటి 
బిళ్ళలు ఈదయం._!, రాతి! చాప్పున వాడాలి, 


జ్య రం, ఒళ్ళు నొప్పులు తగ్గడానికి మెటాసనీన్‌ బీళ్ళలు 
వాడాలి, 


పొక్కులు పగిలి రనీ కారుతూ వుంటే నీళ్ళల్లో డెట్టాల్‌ వేసి 
గుద్దతో ఒళ్ళంతా తుడిచి నైనసిల్‌ పౌవరు రాయాలి. 


ఆట్లమ్మకి పథ్యా లేవీ చేయనవసరం లేదు, మూమూలుగా 
భుజించవచ్చు. 


10. గవద బిళ్ళలు 





గవద బిళ్ళలనే చంపవాఫపు, బిళ్ళలని, మమ్‌ అనే అంటారు, 
గవద బిళ్ళలు వైరస్‌ (క్రీములు వల్ల వాచుతాయి నొప్పి 
చేసాయి, జ్యరం న స్తుంది 


గవద బిళ్ళలు కూడా గాలి ద్యారా (పయాణించి ఒకరి నుంచి 
మరొకరికి నం(క్రమిస్తాయి. 


గవద విళ్ళల వాపు జ్వరం పెద్ద వాళ్ళల్లో కంకు పిల్లలో 
రావవం ఎక్కువ. ఈ వ్యాధి (శ్రేములు ఫరీరంలోకి (పవేశించిన 
12 నుంచి 22 రోజులకు వార్టధి లక్షణాలు కలుగుతాయి. 


గవద బిళ్ళల వాపు రావడానికే కొద్ది రోజులు ముందు నుంచి 

రోగ్‌ నలతగా కనబవతాొడు. ఆ తరవాత చెంపకి ఒక వైపు 

మ బడ్‌ గండు వాచుతుంది. ఆ తరువాత 1-9 రోజుల్లో 
౦శవ వైపు వాపు వస్తుందిం 


గవద వీళ్ళలు వచ్చిన వారికి కొందరు పురుషు 
లకి శు త్రిల్‌ ఏ (వృషణాలు ఒక టిగాన్వి రెండు 
గాని వాచుతాయి. కెండు వ వృషణాలు వాచిన 
వారిలో సంతాన సాప్టల సల తే అవకాశం 
ఆంది, 


కొందరికి కడుపు నొప్పీ అనివీ స్తుంది. దానికి కారణం గవద 


బిళ్ళల వాసుకి కేడుపు లోపల పాన్‌ (శీయాస్‌ గంధి కూడా 
నాచుతుంది. 


గవద వీళ్ళలు వచ్చి న వారిలో కొందరికి గడం కంద గాండు 

రవి పకి సక 
కూడా నాచుతాయి అటువంటప్పుడు మెన బాగా వాచి కన 
బడుతుంది 


చికిత్స 


గవద బీళ్ళలకి సరైన మందు'లేదు. అయినా జ్వరం తగ్గడానికి 
పారసిటమాల్‌ బిళ్ళలు వాడాలి. వాపు తగ్గడానికీ ఖై మరాల్‌ 
ఫోర్డ్‌, వీడాన్‌జిన్‌ వంటి బిళ్ళలు తవవకి ఒకటి చొప్పున 
రోజుకి 8 వాడాలి, గవద బిళ్ళలు వచ్చినప్పుడు బాక్టీరియా 
(కములు చేరి చీము పట్టకుండా “లీవర్‌ మైసీన్‌ ౬800” బిళ్ళలు 
ఉదయం౦-1 రా(తి-! చొప్పున 5 రోజులు వాడాలి. పిల్లల 
ఇతే “ చూంపినీలిన్‌ _ 125” బిళ్ళలు ఉదయం-.1, 
మధ్యాహ్న ౦-1, రా(తి_' చొప్పున వాడాలి. గవద బిళ్ళలు 
ఉన్నప్పుడు తేలికగా అరిగే ఆహారం పెట్టాలి, 


మహమ్స్‌కి వాక్సీను 


పిల్ల లకీ 16వ నూసంలోనే యర, యం, ఆర్‌" వాక్సీను ఒకటే 
చేయి గవద బిళ్ళలు రావవం ఉండదు, 


He న్యుమోనియా 





న్యుమోనియా శాం సకోశాలకీ వచ్చే (పమాదకర వాంధిం 
నుంమోనిడయా వైరస్‌ (శ్రీములు వల్లా వ స్తుంది, బారి... 
(కీములు వల్లా వస్తుంది. 


నూ్యూమోకో కై అనే బ్యారియావల్ల వచ్చే న్యుమోనియా 
వ్యాధి అన్ని వయస్సుల వారిలోనూ, కనబడుతుంది. 
ముఖ్యంగా ఈ వ్యాధి రీ తా కాలంలో వ స్తుంది, గాలి చాంరా 
ఈ (క్రీములు సంభవిసాయి. ను మోానియావల్ల వాస 
కో వొల్లో కొద్ది భాగంలో గాని ఎక్కువ భాగం గాని పని 
చేయకుండా అవుతుంది. 


రోగిని ఊపిరాడనివ్వదు | 


నుర్ణమానియా అకస్మా తుగా వ స్తుంది. న్యూమోనియా తీ(వ 
మైన చలి జ్యరంతో మొదలవుతుంది. వాంతులు అవ్రుతాయి, 
చిన్న పిల్లల్లో ఫిటు కూడా వస్తాయి, 

నుంమోనియాలో జ్యురం కొద్దిసేపట్లో నే 102.104 డ్విగీలకీ 
చేరుకుంటుంది న్యుమోనియా వచ్చిన వారిలో ఆకలి 
వుంవదు., తలనొప్పి ఉంటుది. ఒళ్ళంతా నొపష్పులుఉంటాయి. 
గాలి తీస్తూ ఉంశు ఛాతీలో నొప్పి అనిపిస్తుంది ఒహ్కళ్కా 


వ్‌ 


38 . జ్య రాలు 
సారి ఛాతీలో వచ్చే నొప్పి భుజాలకీ, కడువులోకి (పాకు, 
తుంది, 


నుస్ట్రిమోనియా వల్ల దగ్గుతూ వుంకే ఛాతీలో 
విపరీతమైన బాధ అనిపిస్తుంది. దగ్గడం కష్ట 
మవుతుంది దగ్గుతూ ఉంచు కల్లి పడుతుంది. 
కళల్ని తుప్పు రంగులో వుంటుంది, ఒక్కక్క 
సారిక ళ్ళలో ర కృం పడుతుంది. 


న్యుమోనియా వల్ల ఊపిరి ఎక్కు-వసార్లు స్రీసి వదలడం 
వుంటుంది. మామూలుగా నిమిషానికి 16.15 సార్లు తీసే 
శాస న్యుమోనియాలో 80.40 సార్లు తీయడం వుంటుంది 
చిన్న పిల్ల రై తే నిమిహానిక్‌ 50-60 సార్లు తీస్తారు. శ్వాస తీసే 
టప్పుడు బాధగా వుంటులిది. ఉపిరి పూర్తిగా పీల్చ్పవం 
వుంవదు, 


న్యుమోసనియాలో నాడి ఎక్కు-వసాన్లు కొట్టుకుంటుంది. ర ర్‌ 
పోటు పడిపోతుంది. చర శ్రి -వేడిగానూపొడిగానూ వుంటుంది 
ముఖం ఉబ్బుతుంది. పెదాలు నీలంగా మారుతాయి. కొంద 
రికీ గోళ్ళు, చేతులు నీలంగా మారుతాయి. 


మందుతో డౌను ఆయ్య న్యుమోనియా 


పెన్సిలిన్‌ గాని, జెంటామైసిన్‌ గాని, సీపాన్‌ గాని వాడికే 
ను. మోనియా తేలికగా ఆదుపులోకి వచ్చే స్తుంది, మందులు 
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మొదలు పెట్టిన ఒకటి. కెండురోజులు జ్య రం నార్మల్‌కీ వచ్చి 
"వేస్తుంది. నాడివేగం తగ్గుతుంది. శ్వాస తీయడం కూడా 
మామూలు స్థితికి వస్తుంది. సీలంగామారిన పెదవులు, గోళ్ళు 
మామూలు అయిపోతాయి. దగ్గు తగ్గుతుంది. గాలి తీ స్టే 
ఛా తీలో నొప్పి అనిపించవం పోతుంది. కలై పవటం తగ్గు 
తుంది. ఒక నారం రోజుల్లో రోగికి స్వస్థత చేకూరుతుంది. 
వారం గడిచినా కోగి స్థితి మామూలు కావలేదంశు నుషమోా 
నియా దుష్ఫలితాలు తన అనుకోవచ్చు. సాధార 
ణంగా న తాన ని. ఊపిరితిత్తుల్లో చీము చేరుతుంది. 
వృద్దులలోనూ, బలహీనంగా ఉంజే re న్యుమో 


నియా నుండి కోలుకోవడం ఆలశ్యమవుతుంది. ఏరిలో కొంద 
రికి కాంపి ప్పి కెషన్సు కూడా వస్తాయి. 


న్యుమోనియాలో దుష్పలితాలు 


న్యుమోనియాలో దుష్ఫలితాలు రక రకాలుగా ఉంటాయి, 
న్యుమోనియా వల్ల శ్వాస కో ళాల్లో చీముతో కూడిన 
ప్వుడు తయారవుతుంది శ్వాస రోసాలపైన ఉండే పొరల్లో 
చీము చేరుతుంది కొందరిలో వ్యాధి (క్రీములు మెదడుకి 
చేరుతాయి. 


న్యుమోనియాని మొదటి దశలోచే గుర్తించి చికిత్స చే 
దుష్ఫలితాలు అరుదుగా సంభవిస్తాయి. 


12. టైఫాయిడ్‌ 


(దెఫొయిడ్‌ జరం సోలమొనెల్లా ముఫీ అనే బాక్టీరియా (కమి 

వల్ల వస్తుంది. ఈ [కిమి (తాగే నీరు తీసుకునే ఆహారం 
ద్వారా శరీరంలోకి చేరుతుంది. నీటి కాలుష్యం లేకపోలేదు, 
పరిసరాలు పరిశ్నుభంగా ఉంశేన్యూ ఈగలు "లేకపోళేనూ 
మై ఫాయిడ్‌ జ్యురం రాదు. 


మైఫాయిడ్‌ జరం నిదానంగా పెరుగుతుంది. మొదటి మూడు 
నాలుగు రోజులు జ్వరం ఉన్నా ఉన్నట్లు అనిపించదు. రోగి 
మామూలుగా తన పనిలో ఉంటాడు. జ్వరం పెనిగిన తరు 
వాతే తెలుసుకుంటాడు. మైఫాయిడ్‌ లో జ్వర ౦ రోజు రోజుకీ 
జరుగుతుంది. ఈ జ్వరం ఉదయం కంచు . రాతి ఎక్కువగా 
ఉంటుంది, జ్వరం ఉన్న ప్పుడు నలతగా ఉంటుంది. తలనొవ్పీ 
ఉంటుంది. మగత అనివి స్తుంది కాళ్ళు నొప్పులనిపిసాయి, 
దగ్గు కూడా ఉంటుంది. కొందరికి ముక్కు-వెంట రక్తం పడు 
తుంది. మలబద్దకం వుంటుంది. 


మై పాయిడ్‌ జ్వరం వచ్చి నప్పుడు . రకంలో తెల్లకణాలు 
సంఖ బాగా తెగిపోతుంది: మై వాయిడ్‌ జ్వరం మొదలై న 
వారానికి కొందరికి ఒంటిమోద  అక్క_వక్క-వ దద్దు కనబడు 
తుంది, జంరం కనబడిన వారంఒపది రోజులకీ నన్‌ పరుగు 
తుంది. 


జట్యరొలు Al 
మై ఫొయిడ్‌ జ్యరం వచ్చిన వారిలో తలనొప్పి 
(పక్యేకంగా అనిపించినన్లు కడుపు నొప్పి అని 
పీ స్తుంది. 


ముఖన్చింగో కుడివైపు డొక్కలో నొప్పి అనిపిస్తుంది. కడుపు 
ఉబ్బరం వుంటుఎది. మైఫొయిడ్‌ జ్వరం మొదలై రెండు 
వారాలు గడిచినా సశై న చికిత్స జకగకనోచే ఫాందరినో 
దుష్ఫలితాలు కలుగుతాయి. రోగికి కోనూ రావసం, 
_పేగుకీ చిల్లు పవటం, వ్యాధి వివ(పభావాన్ని చూావీం చనం 
ఈ దువ లి తాల్లో (పధానమైనపి. 


మామూలుగా మైఫాయిడ్‌ జ్య రానికి సవైన మందు వావ 
టంతో 2_లి రోజుల్లోనే జ్య రం అదుపులోకి వ స్తుంది. ఆకలి 
కనబడుతుంది. తలనొప్పి కడువు ఉబ్బరం బోలొయి. ఈ 
స్వస్థత చేకూరినట్లు హోయిగా క నబపతొడుం 
వె డాల్‌ ఉను 
నూ రు 
మైఫాయిడ్‌ వ అని అనుమానం కలిగినస్తూడు నవైైడాల్‌ 
"బస్టు చేయి పే చైఫొాయిడ్‌ అయినది కాళ దీ శేలుతుంది. 
పరే జ్వరం మొదలవగానే ఈ "బసు చేయి స్టే ఫలిగం 
ఉండదు, కనీసం వారం రోజులు గడి స్టే తప్ప ఈ బు 
(5. 
చేయి స్తే ఎ సరై న రిజల్టు రాదు. అందుకని URED Seal ట్‌. సా 
మొదైన ర వైడాల్‌ Es సేయించాలి, 


జీ2 . జక్టరాలు 


బడ్‌ కల్చర్‌ చేయి "సే స్తే కూడా మైఫొడ్‌ అయినదీ కానిదీ 
నిర్ధారణ అవుతుంది. 


మందులే కాదు వ్మిశాంతి కూడా ముఖ్యం 


మైఫొయిడ్‌ జ్వరం వచ్చి నప్పుడు రోగి పూరి 

ఏ (శాంతి తీసుకోవాలి. ఈ జ్య రానికి మందు 

"లెంత ముఖ్యమో విశాంతి కూడా అంతగా-నే 

ముఖ్యం, 
క్లోరో మసీటిన్‌ క్యాప్పూల్స్‌ 500 మి-(గాం చొప్పున రోజుకీ 
4 సార్లు ఇవ్వాలి. జ్వరం తగ్గినా కనీసం పడిరోజులు ఈ 
నుందు వాడాలి, 


యాంవిసిలిన్‌ కూడా ్రైఫాయిడ్‌ లా పనిచేస్తుంది. యాంపి 
సీలిన్‌ కూడా 500 మి. (గాం. చొప్పున రోజుకి 4 సార్లు 
ఇవ్వాలి. ఇలా 10 రోజులు వాడాలి. 


ఈనాడు కైఫౌయిడ్‌ (కిములకీ కోరోమెసిటిన్‌, యాంపిసిలిన్‌ 
రసిస్టైన్స్‌ “పెరిగి వ్యాధి త్వరగా తగ్గడం లేదు, ఏటికి బదు 
లుగా ని(ఫొన్‌ (సి(ోన్హానిన), జూనోనిన్‌ (ఒస్తా క్పానీన్‌) 
మందులు శ_క్రీవంతంగానూ, తృ ప్తికరంగాను పనిచేస్తు 
న్నాయి “సీ సీ వాన్‌ 00” టాభైెట్లు గాని జానోసిన్‌ గాని, 
బర్విడ్‌ గాని ఉదయ౦=క్షే రా|త్రి!- చొప్పున 10-15 రోజులు 
వాడాలి, 
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జి రోలు. 

_ మైఫొయిడ్‌ జ రంతో భోజనం చేయకూడదు. 
భోజనం చేస్తే నష్టం శలుగుతుంది. మొదటి 
కొద్ది రోజులు శ జాన తీసుకోవాలి. (దవ 
పదార్థం ఎక్కు-వ ఫీసుకో వాలి. జ్వరం 
వూ రిగా తగిన లీ_4 రోజులకి అన్నం సెట్టి 
వచ్చు. 


టి. ఎ. బి. వాక్సీను 


మైఫొయిడ్‌ జరం రాకుండా టి. ఎ వి, వాక్సీను ఉంది 
ఈ వాక్సీను లిసుకుం ళు కనీసం రెండు సంవత్ప రాలు ఫో 
యిడ్‌ రాకుండా నిరోధింపబడుతుంది. మైఫొయిడ్‌ వచ చ్చే 


పరిస్థితులు ఉన్నప్పుడు (పతీ 2. ఫ్‌ సంపత కాల ఈ నాక్సీను 
కీసీకో వాలి. 


13. పారాటై పాయిడ 


2 చున టల! బారా పణల ల FERRE NTP RIS లన నుం. 
ROTC TE ToL TEE 4 న... 








పారామైఫాయిడ్‌ జ్వర్గం కూడా దాదాపు మైఫావుడ్‌ జ్యరం 
వంటిచ. సాల్‌ మొ నెల్లా పారా యైఫీ బొక్టీ రియా (రమిప ట్ల ©) 
పార్నాటఫాయిడ్‌ జ్వరం వ స్తుంది. పెఫాయిడ్‌ లాగానే ఇది 
కూడా నీటి దాం రొ ఆహార పదార్దాల ద్యారా ఈ (కీమి 
జీర్ణ కోశం (పేగుల్లో చేరి వ్యాధిని కలుగ బీ స్పందిం 
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వపారాశుఫాయిడ్‌, .ుఫొయిడ్‌ రెండింటిలో వ్యాధి లక్షణాలు, 
దుష్ఫలితాలు ఒకే విధంగా ఉంటాయి అయితే యుఫొ 
యుడ్‌ తో వోలిస్తే పారాశముఫాయిడ్‌ వల్ల కలిగే బాధలు, 
దుష్ఫలితాలు తక్కు_వ. 


పారాశుఫాయిడ్‌ జ్యరం త్వరగా తగ్గుతుంది, జరం తక్కువ 
ఉంటుంది, 


మైఫాయిడ్‌ జరం నిడానంగా పెరిగితే పారాకైఫాయిడ్‌ 
అకస్మాత్తుగా వస్తుంది. త్వరగా జ్యరం ఎక్కువ అ్య,తుంది. 
మైఫాయిడ్‌ జ్వరంలో ఒంటిమిాద దద్దు (రాష్‌ తక్కువ కన 
బడితే పారాశైఫొయిడ్‌లో ఎక్కువ కనబడుతుంది. 


యేఫాయిడ్‌ అయినదీ, పొరామైఫాయిడ్‌ అయినదీ “నై డాల్‌ 
"బెస్టు బ్లడ్‌ కల్చర్‌ ద్యారా తెలుసుకోవచ్చు. 


పొార్నాహెఫాయిడ్‌ కి కూడా మైఫాయిడ్‌ కి లాగానే మందులు 
వాడాలి. మైఫాయిడ్‌ లో ఎటువంటి" దుష్ఫలితాలు. కలుగు 
'తాయో పారాకుఫాయిడ్‌ లో కూడా అటువంటి దుష్ఫులి 
తొలు కలుగుతాయి అందుకని జాగ _త్తగా ఉండాలి, 


ఫోపాయిడీ జ్‌లో లాగానే పొరాశెఫొాయిడ్‌లో . కూడా 
ఆహారం కియమం పాటించాలి, . సూరి; కోర్చు మందులు 
వాడాలీి.పూ 0 ఏ( శాంతి ప్రీసుకోవాలి. 


14. మలేరియా 





మవేరియా' జ్వరం వాలా సాభారణంగా వచ్చే జరం ఈ 
జ్వరం దోమలు కుట్ట శ ౦ వల్ల వ స్తుంది. దోవులు వేకుండా 
పోతే మశేరియా తేకుండా పోతుంది. 


మ శేరియాకి కారణమయేన్ట (క్రీములు నాలుగు రకాలు, 


lt: స్తాసవమోడియం ఫాల్సి ఫారమ్‌, EE: స్లాసమోడియం 
వై వాక్స్‌ లి, పానమోడియం౦ మలేరియా, 4. పానమోడియల 
6... 1 ౧ Nn 

సవా లె. 


మేరియాకీ కారణమయ్యే ఈ నాలుగు రకాల. (క్రీములు 
దోమలు కుట్టడం డాంరానే శరీరంలోకి చేరుతాయి. శరీ 
రంలో చేరిన (కివివల్ల జ్వరం రోజూ రావశం వేదా రెండు 
రోజులకీ, నాలుగు రోజులకీ రావడం ఆధారపడి ఉంటుంది. 


. దోమ కుట్లిన వారానికి చలిజ్వరం 
క 
మ తేరియా వ్యాధి (కీములు పోవు కుట్టడం 


ద్వారా శరీరంలో చేరిన వారం నుంచి పది 
రోజుల్లో చలిజ్వరం (మలేరియా) కనబడు 
nn 
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తుంది, మరికొన్ని రకాల్లో ఇంకా wu 
"కాలం పట్టుతుంది. 


మ వేరియాలో మూడు దశలు కనబవతాయి. మొనటిదళ.గజ 
గజ లాడించే చలి, చెంశవదశ- ఒళ్ళు కాలిపోయే జ్వరం, 
హ్‌ దశ =ఒళ్ళు ముంచేసీ చమటలు, 


చలి దశలో రోగి గవగవవణికిపోతాడు, చలితో పళ్ళు కట 
కటలాడిస్తాడు. చలితోపాటు జ్వరం పెరగడం మొదలవు 
తుంది. ఆ సమయంలో వాంతులు కూడా అవుతాయి. తల 
నొప్పి కూడా ఉంటుంది. కొడ్షిసే సేపట్లో జ్వరం = . 108105 
డి(గీలకి చేరుకుంటుంది. క క చలిమునక న అర 
గంటలో జ్వరం తీ(వస్థాయికి చేరుకుంటుంది, జ్యరం పెర 
గవంతో చలి తగ్గిపోతుంది. 


"వేడి దశలోకి చేరిన తరువాత రోగ్‌ జ్యర తాపాన్ని భరించ 
చేకపోతాడు సంధి లక్షణాలు కలుగుతాయి. చలీదశలో 

వాంతులు కూడా ఉంటాయి. ఈ దశనుంచి ఒక గంట. సర 
ఆరుగంటలు వుంటాయి. 


జ్వరం మండిపోయిన గంటా_తెండు గంటలకే చెవుటలు విప 
రీతంగా పోస్తాయి. చమటలు పోయడం మొదలవడంతో రోగి 
నా స్హకేలికప డి నిద్రలోకి జారుకుంటాడు. 


స్టాసమోడియం ఫాల్పిఫారమ్‌ తరగతికి . చెందిన మేరియా 
జగరంలో స్పష్టంగా ఈ మూడు దశలు కనబడవు, జ్వరం 
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నిడానంగా "పెరుగుతుంది. తలనొప్పి విపరీతంగా ఉంటుంది. 
వాంతులు కూడా విపరీతంగా అన్రకాయి. అయినా రోగి పరి 
స్థితి ౩ చక్రి విషమంగా కనిపించదు. అయితే ఉన్నట్లుండి లక. 
సారిగా నీరియస్‌ అవుతుంది, 


ఒకే వ్య క్రీలో ఒక రకం మ శేరియా కాకుండా చెండు రకాలు 
కూడా కలిగి ఉండవచ్చు. 


లేరియా వస్తే రక్త హీనత 


వువేదియా జరం - వచ్చే వారిలో ర క్షహీనత ఉంటు ౦ది* 
ఫీరిభో స్పిన్‌ కూడా పెరుగుతుంది. మలేరియా రావశతం వ న్‌ 
చిన్న పిల్లలు ఆరోగ్యంగా ఎదగకుండా అవుతారు, గర్భిణి 
(మ్రీలలో మ జేరితురా వల్ల గర్భ (సావమయ్యే (పమాదం 
ఉందిః 


"మెదడుకి మలేరియా 


"సెర్మ బెల్‌ మలేరియా వల్ల కోనా వచ్చే 
1పమాదం ఉంది. రోగి థోవకాలోకి వెళ్ళి 
నప్పుడు మలేరియీా అని గులర్తించి వెంటనే 
చికిత్స చేయకపోతే (పాణా(పాయం కలుగు 
తుంది. 


ళం 


మబేరియా వల్ల కొందరిలో మ్మూతం నల్లగా వ స్తుంది. మే 
రియా ఖో అధికంగా ర కృకణాలు పగిలీపోవవం వ వల్ల ఇలా 
జరుగుతుంది, దీనినే *స్లైక్‌ వాటర్‌ ఫీవర్‌” అంటారు. 
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మలేరియా కి చికిత్స 


శపరీక్ష చేస్తే ను 'లేరియా bes స్పష్టంగా సస 
తాయి, జ కర మేరియూగాకీ సంబంధించినదని “కేలగాశే మలే 
రియా మందులు వాడాలి, 


మశేరియాలో చమటలు విపరీతంగా పోనాయి. కనుక రోగి 
నీరు ఎక్కువ (తాగాలి. లేని పక్షంలో నౌానికీ సీలైను 


ఇటాలి, 
త్ర 


క్లోరోకింన్‌ బిళ్ళలు ఒకేసారి నాలుగు బిళ్ళలు వేసుకోవాలి. 
ఆ తరువాత ఆరుగంటలకి రెండు బిళ్ళలు వేసుకో వాలి. ' అటు 
పెన రోజూ రెండు బిళ్ళలు చొప్పున ఏ రోజులు వాడాలి, 
సెళ్యబెల్‌ మలేరితా ఉన్న ప్పుడు రోగి me ఉంటాడు 
కనుక వ్లారోక్వేన్‌ ఇంజక్షను నరంద్యా రా ఎక్కీంవాలి. రోగి 
ఇంకా కోమాలో ఉంకే నాలుగు గంటలు తరువాత మరో 
వ్రంజక్షను నరానికి ఇవ్వాలి ఆపైన బిళ్ళలు వాసవచ్చు. 


బ్లాక్‌ వాటర్‌ ఫీవర్‌ పరిస్థితి ఉన్నప్పుడు ముందు కార్లిజోన్‌ 
ఇంజక్షను ఇవ్వాలి. ఆ తరువాత రక్తం ఎక్కి౦ బాలి, 


మలేరియా తరచు తిరగబెకుతూ ఉంళు పూర్తీ నిర్మూలన 
కొరకు. మై)మాకి న్‌ విళ్నలు రోజూ ఉదయం వీళ్ళ mn 
చొన్వున 14 రోజులు తీసుకోవాలి, 


మలేరియా వుండే (పాంతంలో నివసించువారు (పతీవారం 
ల్లోరోక్విన్‌ రెంజేసీ బిళ్ళలు చొప్పువ తీసుకుంటూ వుండాలి, 
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దానితో మ తేరియా నిరోధింపబడుతుంది. చిన్న పిల్ల లకీ కూడా. 
పెద్దవాళ్ళ మాతాదుకి సగం ఇవ్యాలి. 

మలేవయా వచ్చి ర శక్ర్షహీనత కలిగి నీరసం వస్తున్న వారికి 
ఐరన్‌ బిళ్ళలు గాసి, టానిక్కు-లుగాని ఇన్యాలి. 

మలేరియా రాకుండా వుండాలం కు దోమలు లేకుండా సూసు 
కోవాలి. 


ls. వయ జ్వరం 


ot TTR 











క్షయవ్యాధినే టి. వి, అంటారు ఇది మైకోచాక్టి రియం౦ 
టరా్యాబర్‌ క్యులో' సెస్‌ అనే (శ్రీమి వల్ల వ స్తుంది: ఈ (కీములు 
గాలిలో కలిసి శ్వాస తీనుకున్న ప్పుడు ఊపిరితిత్తుల్లోకి చేరు 
తాయి. ఆహార పదార్దాల మోద ఈ [కిములు పడీ. ఆహరం 
తీసుకున్న ప్పుడు జీర్ణ “ణిథంలోకీ . చేరుతాయి. శరీరంలోకి 
వ రకంగా చేరినా ఆ శరువాత ర_క్షంభోకి (పవేశించి శరీరాని 
కంతటికీ వెళతాయి, అందుకని క్షయన్యాధి ఊపిరితిత్తుల్లో నే 
కాకుండా జీర్ణ కోన్షంలో మూత పిండాల్లో, మెదడులో ఎము 
కల్లో, మెవ దగ్గర ఇతర చోట్ల లింఫ్‌ గంధుల్లో తయ 
వ్యాధి కలుగుతుంది. 


రోజులు తరబడి జ్వరం 


క్షయవ్యాధి వచ్చిన వారిలో మొదట్ల 
వాలా కాలం కొద్ది పాటి జ్యరం జకం 


50 జర రాలు 


ఆకలి తగ్గిపోతుంది, బరువు కోలో తారు. ర క్ల 
హీనత కలుగుతుంది. అలసట ఎక్కువ 
ఉంటుంది, అకిసీరసం అనిపి స్తుంది, 


తయవ్యాధికీ జరం ముఖర్టంగా సాయంత్రం 
వూట పెరుగుతుంది. ని(దలో చమటలు 
ఎక్కువ పోస్తాయి. అందుక నే తృయవ్యాధి 
ఉన్న వారికి అర్థర్యారి చమటలు ఎక్కు-వ 
పోసొయి, 


శయవ్యాధి ఊపిరి తిత్తులకి వచ్చి నప్పుడు దగ్గు ఉంటుంది, 

దగ్గులో క్లే పడుతుంది. కళ్ళే పచ్చ గా ముద్దగా ఉంటుంది. 
౧ ౧ ఎ 

కొందరికి దగ్గుతోపాటు రక్తం పడుతుంది. శాగస కోశాల 

మోద ఉండే పొరలు క్షయవ్యాధి వల్ల వాచితే గాలి పీల్చి 

నప్పుడు నొప్పి అనివీసుంది. కొందరికి క్షయ వా వ్రధివల్లి ఈ 

పొరల్లో నీరు చేరుతుంది. 


తయ వ్యాధి (క్రీములు మెదడుకి చేరినప్పుడు రోగికి అపస్మా 
రక స్థలి ఏర్ప డుతుంది. 


చికిత ఎ 


ఈ రోజున క్షయవ్య్యాధికీ శక్తి వంతమయిన మందులు 
ఉన్నాయి. ఈ మందులు కోర్పుగా 6 నెలలు నుంచి సంవ 
త్సరం వాడాలి. సాధారణంగా మందులు మొదలుపెట్టిన సెల 


ఏ3 జ్ర లా లు 


జ్య రంలో చల్కి వణుకు కూడా ఉంటాయి. తలనొప్పి బాలా 
ఎక్కువగా ఉంటుంది. నడుమునొప్పి, కాళ్ళ నాప్పులుణంబాయి. 


వికారం వాంతులు ఉంటాయి, అపస్మారక స్థితి వర్చుడుతుందిం 
కొందరికే ఫిట్పు కూడా వసాయి. 


మెదడు న్‌ పర లకీ న్యాధి (క్రీములు సోక్‌ వ మెడ 
కండరాలు వగ ప్మక్టుస్తాయి. తలవంచి గడ్డాన్ని ఛాతీకి ఆనించా 
లంకు ఎంతో త అనిపి స్తుంది. తల వంచ లేక పోతారు. 


నిర్ణారణ పరిక 


మెదడువాపు జ్యరం అయినదీ కానిదీ కెలుసుకోవడాసికీ 
వెన్నులో నుంచి నీరు తీసి లేబేటర్‌లో పరీక్ష చేయాలి, 
మెదడువాపు జగరమై కే వెన్ను నీరులో ెల్లకణాలు ఎక్కువ 
సంఖ్యలో ఉంటాయి. మామూలుగా చెన్ను ల వీ 
కా వుంవవుం ఇ 
పన్ను సీరుని సెంట్రఫ్యూజ్‌ చ చేసీ అందులో చేరిన కణాలని 
' స్టయిన్‌ చెనీ మూ_్టే వ్యాధికారక (క్రిములు తెలుస్తాయి, 


"వెన్ను నీరుని కల్చర్‌ "టెస్టు చేస్తే వ (క్రీములు ఉన్నదీ 
న్పష్ట్రంగా తేలు స్తుంది. అయితే ఛైర్‌ (క్రిములు సోకినప్పుడు 
కల్చర్‌లోన్క్యూ స్ట్రయిన్‌లోనూ కనబవవు. వెన్ను నీరుకీ 
సంబంధించిన ఇతర పరీక్షల ద్యారా వైరస్‌ 3 ఫెక్ట నుని 
గర చేయవచ్చు. 


చికిత్స 


మెవడువాపు జ్యరంలో విపరీతంగా తలనొప్పి, వాంతులు 
-ఐలుతురు దూడశేక పోవడం, మనిషి గందరగోళంగా మారశనం 
ఉంటాయి కనుక ఇెంటనే వెన్నులో నుంచి సీరు తీసి పరీక్ష 
చేయాలి. ఎంత త్వరగా వ్యాధిని కనిపెట్టి మందు వాడితే 
అంత సత్ఫలితాలు కలుగుతాయి. చికిత్స ఆలస్య మైన కొద్ది 
దుష్ఫలితాలు కలుగుతాయి. అందుకని మెదడు వాపు 
జ్వరం లక్షణాల బట్టి త్యరగా వ్యాధి గురిం చవవం అవసరం, 


మెదడువాపు జ్వరానికి వాక్సీను 
మెనింగో కోకన్‌ మెనింజై టిస్‌, టి.వి. మెనింజై టిస్‌, జపనీస్‌ 


ఎన్‌ కెఫలె టిస్‌ వంటి మెదడువాపు జ్య రాలు వచ్చి (ప్రాణ 
హోని కలగకుండా ముందుగానే వాక్సీను చేయవచ్చు. 


17. ఫైలేరియా (బోదవ్యాధి) 





దోమశాటువల్ల సై లేరియా జ్వరం వస్తుంది. ఫై లేరియాచే 
బోద న్యాధి అంటారు. బోదకాలు జ్వరం అని కూడా 
అంటారు. ఎందుకం కే ఈ వ్యాధికి చికిత్స సరిగ్గా పొందకపోతే 


' 





$4 జ్య రాలు 


కాలు ఏనుగు కాలులాగా లావుగా తయారవుతుంది. డానివ ల్లి 
తరచు చలిజ్వరం వ స్తుంది 


ఫై లేరియా జరం మవతేరియాలాగాచే ఉంటుంది. చలి వణి 
కించి వే స్తుంది, ఈ జ్యరం అకస్మాత్తుగా వ స్తుంది, 


"ఫై లేరియా జరం వచ్చిన వారిలో నరం వాచి ఎరగా 
తయారవుతుంది. లింఫ్‌ గ్లాండ్డు ఉబ్బి ఉంటాయి. 


య "చేరియూా ఉన్న ప్పుడు ర _క్తంతిసీ పరీత్త వౌ ws వాష్టథి 


ఫె లేరియాఃకీ ప్‌ టాఫ్లెట్లు తగిన మోతాదులో 
మూడు వారాలు వాడీతే . తగ్గిపోతుంది, మళ్ళీ రెక్షుంణా 
దోమలు కుట్టకుండా చూసుకోవాలి. ఫై లేరియాని నిర్లత్ష వ్ర 
చ_స్టే షీర్చ రృృవ్యాధిగా మారి తరచు చలిజ్య రం వ స్తుంది. 


1కి ఉడుకు జ రం 





ఎండాకాలంలో ఉడుకుజ్యా రాలు ఎక్కువ, ఉడుకుజ్య రం రావ 
డాసిక్స్‌ యెటువంటి జా వ్యాధి య కారణం కాదు. కేపలం 
ఎంవవేడే కారణం, 


కప వల్ల చమటలు విపరీతంగా పోయడం వల్ల ఫరీరంలో 


జ్వరాలు లీ 


నుంచి ఎక్కువ శాతంలో ఉప్పు బయటకు పోతుంది. అది 
జక కారణం కాగా ఎంత వేకికి ౫సరికావజం, శరిరం అధిక 


డిని తట్టుకో లేక. వోవడం ఉడుకు జ్య రానికి మరొక 
కారణాం, 


ఉడుకు జరం చిన్న సిల్లల్లో నూ, వృద్ధులలోనూ అనా 
రోగ్యంగా ఉన్న వారిలోనూ అకస్మాత్తుగా ఎంక్షవేడికి 
గురై న వారిలోనూ కనబడుతుంది. 


ఉదుకు జ్యురం వచ్చిన వూరికి ఒళ్ళు నొప్పులు, కాళ్ళు గుంజు 
జాలు ఉంటాయి జ్యరంతో వాటు వికారం, వాంతులు 
కూడా ఉండవచ్చు. కొందరికి విరోచనాలు అవుతాయి. తల 
నొప్పి, నీరసం అతిగా ఉంటాయి, 


ఉడుకు జ్వరం చేరు, వడదెబ్బ "వేరు, వవదెబ్బలో జ్వరం 
106.107 (గల వరకు _వ్రంటుంది, రోగి స్స ఎ్రెనౌ కోలో 
“తొడు, చమట పట్ట శం వుంవదు. వుడుకు జ్యరంలో స్పృహ 


మామూలుగానే - వుంటుంది, చమట పట్టవం కూడా 
వుంటాయి. 


' ఉడుకు జరం వచ్చి నప్పుడు రోగిని చల్లని _(పదేశంలో 
వుంచవం, తడిగుడ్డతో ౪ ఒళ్ళంతా తరచు తుడవడం, గ్లూకోజు 
వుప్పు కలిపి స యెక్కు.వగా _కొెగించనం, ముటబాసిన్‌ 
బిళ్ళలు వావటంు వికారం.నాంతులుకి మందులు చావటం 
చేయోలి, 


19. మాతం నుంచి = జ్వరం 


క. నాననా తాలలాతలలాలనా నాకారు లా. ఆలు 


కొందరికి మూ(తపిండాలలోనూ మూత వాహిక ల్లోనూ 
వ్యాధి (క్రీములు చేరి అకస్మాత్తుగా చలిజ్వరం వ స్తుంది 
మూ(తం మాటి మాటికీ వ స్తుంది మంట అనిపిస్తుంది, కడు 
పులో నొప్పి వుంటుంది. నడుము నొప్పి కూడా వుంటుంది, 
వికారం-వాంతులు వుంటాయి తలనొప్పి, ఒళ్ళు నొప్పులు 
ఎక్కు- వగా వుంటాయి. 


మూత సంబంధిత వ్యాధివచ్చి ఇలాంటి లక్ష 
ణాలు కలిగినప్పుడు కొందరు వేడి చేసిందని 
అనుకుని నిమ్మరసం, నుజ్జిగ ((కాగుకారు,. 
కానీ అది "వేడిచేయడం కాదు వా వరి క్రీములు 
చేరి కలిగే వ్యాధి. 


మూత సంబంధిత వ్యాధి కలిగినప్పుడు “నార్‌ న్లాక్సిన్‌ -400’ 
బిళ్ళలు ఉడయం.-1. రా(తి-! చొప్పున 10 రోజులు 
వాడాలి. 


మూ(తం కల్చర్‌ చును చేసీ మందులు వాడటం మంచిది. 


మూత్ర సంబంధిత వ్యాధులని నిర్గ త్యం చ స్టే మూత 
పిండాలు దెబ్బతినవచ్చు 


20. వింత జ్వరాలు = [కొత్త జ్వరాలు 





_రె౦డు= మూడు రోజులు జ్యరంతో మనిషీ చనిపోయావనీ, 
జ్వరం రావవంతో అపస్నారకం వర్ప డుతోందనీ, ర క్షం 
కోక్కు_ంటున్నారన్కీ అంతు బేకుండా వాంతులు, కం 
అవుతున్నా యనీ, ఫిట్పు వ సుశ్నాయసీ, వ వ మందుకీ వ్యాధి 
అదుపు అవవం'ేదనీ, వ్యాధి ఒకేసారి ఎందరికో వసోందనీ? 
వ్యాధి ఏదై నదీ అంతుపటవం లేదనీ అప్పువప్పుడు వార్తా 
పతికల్లో వార్తలు వస్తుంటాయి. 


కొన్ని (కొత్త బైరన్‌ (కిములవల్ల క్రటువంటి విషుజ్వ రాలు 

వస్తున్నాయని వాటి గురించి పరిశోధన జరపవలసీంది చాలా 
| ఉన్న దనీ చె వైద్య శాస్త్రజ్ఞులు అంటున్నా రు. అవపా తవ 
వచ్చే ఈ జ్వ రాలు వై వైద్యశాస్ర్రజ్ఞలకి సవాలుగానే ఉంటు 
న్నాయి. ఆ జ్య రాలు ఎందుకు వస్తున్నా యూ ఏ (కిమివల్ల 
'వస్తున్నా యో అెలిసీవరకూ సరైన చికిత్స కుదరదు. వది 
వమైనా (కొత్త రకంగా జ్వరం వచ్చి నప్పుడు ఆరోగ్య 
చె మం plea తెలియ చేయశవం, వె వైద్య పరిశోధ నకి నహక 
రించవం అవసరం. (పన్తుతానికి ఇటువంటి జ్య రాలు ఉప 
శాంతిగా మందులు వాశటమే తప్ప వ్యాధి నివారణకు 
సరైన మందులులేవు, 


21. రకరకాల జ్వరాలు= రక రకాల చికిత్సలు 











జ్వ రాలు గురించి చెప్పుకుంటూ ఉంకు రక రకాల జ్వ రాలు 
ఉంటాయి ఈ జ్వరాలు రావడానికి అనేక - కారణాలు 
ఉంటాయి. చాలా జగరాల్లో ఒకేరకమైన లక్షణాలు ఉండటం 
నపహాజం, చలిజ్య ర ౦ వస్తే మలేరియా జ్వర మే. అనుకుంటారు 
ఎందరో, మెదడువాపు వచ్చినా, గొంతులో టాన్సిల్స్‌ 
వాచిన నుషమోనియా వచ్చినా, మూ తపీండాల వ్యాధి 
వచ్చినా, నై లేరియావచ్చి సా జ్యరంలో చలి కనబడుతుంది. 
చలి మూిషిని వణికించి వే స్తుంది. చీముగడ్ల ఉన్నా (క్రిములు 
రకంలో చేరి వణేకించే జ్వరం వ'స్తుంది. అటువంటి సెస్టిక్‌ 
_ ఫీవర్చ్‌ని కరాడా. మలేరియా అనుకంశే (పమాదమే, 


డాదావు అన్ని జ్య రాల్ల*నూ తలనొప్పి ఉంటుంది. షా 
వచ్చినా, మైఫాయిడ్‌ వచ్చి న్యా మెనింజై టిస్‌ వచ్చినా పిప 
రీతంగా తలనొప్పి ఉంటుంది జ్యరంలో వచ్చిన తలనొప్పిని 
మామూలు తలనొప్పే అనుకుని వవేవో బిళ్ళలు వాడుతూ 
కూర్పు క వ్యాధి ముదిరి (పమాదం కావచ్చు. అందుక ని 
జరం వచ్చి నప్పుడు వాఫ్లధిలక్షణాలని నిర్ణ కషం చేయకుండా 
వ్యాధిని సృక్రమంగా గుర్తించి చికిత్స చేయాలి, 


అన్ని జ్య రాలకి ఒక కు మందు ఒక జు చికిత్స కాదు, 








ఖీ. స నహి గ భా 
్యో గ అంతుపట్టని జ్వర 


ళా న్యం gn నద 
కు జ్య రాలు వై నవీ అంతుపట్టక స్మి మరిదులు 
వాడినా తగ్గ కుండా ఉంటాయి. 


ఒశే రోగిలో రెండు మాకు రోగాలు ఉండవచ్చు. మైఫొ 
యిడ్‌ మూ్యూతమే అనుకుంకు [పక్కనే మలేరియా కూడా 
ఉండవచ్చు. మైఫొయిడ్‌ కీ మందు వాడినా మలేరియా ఉంచ 
బట్టి జ్వరం ER 


కొన్ని జగ్గరాలు రక్తపరీక్షలు, ఇతర బుస్టులు చేని రిపోర్టుబట్టి 
చికిత్స చెస్తారు. అయినా జ్వరం తగ్గదు. స్టులుబట్టి చికిత్స 
చేసినా జరం తగ్గకవోవడా నికి బసు రిపోర్టు తప్పు కావచ్చు. 
అందుకని జ్వరం 'తగ్గనప్పుడు బస్టులు ఒకటికి రెండుసార్లు 
రిపీట్‌ చేయాలి, - 


జ్వరం మొండిగా ఉన్నప్పుడు అవసరమైన _ పరీక్షలన్నీ 
చెయాలి, ర _క్షపరీక్ష్కు మూగతపరీక్ష, కల్లి పరీత్సు, కల్చర్‌ 
"బసు, వియాప్పీ, ఎక్సు రే, అల్టా) సౌండు స్కానింగు, సీ టిం 
వ్‌ యం.ఆర్‌,ఐ, వెన్నులో నీరు మొదలైన రీ 
. తలు అవసరంబట్టి చేయాలి. 


జిరరం తగ్గకుండా ఉన్న ప్పుడు రోగికి జరం స్‌ మొదత ౦దీ 
ఆ వ్య క్రి ప _పౌంతం నుంచి వచ్చిందీ, అతను చేసీ పని 
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ఏమిటి రోగలక్షణాలు వమిటి, ఎంతకాలం నుంచి జ్యరం 
ఉన్నదీ మొదలై నవి క్ష్రూణ్నంగా అడిగి తెలుసుకో వాలి. 


రోగిని మళ్ళీ మళ్ళీ పరీత్త చేస్తూ ఉండాలి. ఇవాళ పెంపొందని 
రోగ లక్షణాలు రేపు బయటపడవచ్చు. అందుకని ఒకసారి. 
పరీక్ష చే స్తే ఇక అవసరం లేదనుకోకూవదు, 


రోగి తను చేసిన తప్పు పనులని మర్మావయిీల దగ్గర ఉన్న 
పుళ్ళ గురించీ గడ్డలగురించీ దాచుకోకుండా (పతి ఒక్కటీ 
డాక్టరుకి చెప్పాలి, రోగాన్ని డాచుకుంకు రోగం ముదురు 
తుంది, 


జరం తగ్గకుండా ఉన్న ప్పుడు, వ్యాధి వడై నదీ లేలనప్పుడు 
ఆసుపత్రిలో ఉండి డాక్టరు పర్య వేక్షణలో చికిత్స పొందవం. 
అవసరం. 


23. 2 (రం ఉంటే తీసుకోవలసిన జాగత్తలు 





¢ 


ప శాంతి 


జ్వరం వున్న ప్పుడు వి(శాంతి అవసరం, వి శాంతి లేకపోతే 
త్వరగా జ్వరం తగ్గదు. జ్వరం వున్న వ్య క్రీ చల్లగా వుండే 


జ్యిరాలు Gl 


గదిలో విశాంతి తీసుకోవాలి. చక్కని గాలి (పసరిస్తూ 
ఉండాలి, పరిసరాలు శు[భంగా వుండాలి. రోగి పడుకున్న 
పరుపు హాయిగా వుండాలి. నల్టులు, దోమలు, చీమలు వుండ 

వదు. ఇది రోగి నిద్రని భంగపరుస్తాయి. వ్మిశాంతి తీసు 
కుంటున్న సమయంలో మానసిక ఉల్లాసం కోసం టి.వి. 
చూవటం, చేడియా వినశం, పుస్తకం చడవణం చేయోాలి.. 


శారీరక శు భత 


జరం వున్న వ § ఒళ్ళు రోజుకి రెండుసార్లు డెట్టాల్‌ 
నీళ్ళత్రో తుడిచి నైసీల్‌ పొవరు రాయాలి. జ్యరం ఎక్కువ 
ఉన్న ప్వూడు ఒంటిమోద తడిగుడ్డ కప్పాలి. 


కోగి నోటి శుభత కాపాడాలి. రోజూ వుదయం పళ్ళు 
తోమాలి నోటిలోపల ఇన్‌ఫెక్షన్‌ రాకుండా చూడాలి. . 


మంచంమోదనుంచి లేవలేని రోగికి బెడ్‌ సోర్బ్ప్‌ రాకుండా 
మెత్తని పరుపు చేయాలి. రోగిని తరచు ఇటు-అటు ఒ ర్రిగిలైే 
టట్లు చేయాలి. రోగి కదలకుండా పడుకుని వుండిపోతే బెడ్‌ 
సోర్స్‌ పవతాయి. 

రోగి దుస్తుల్లో మూ(తం, మలం విస్కి "సే వెంటనే మార్చి. 
సక్కని శుభంగా వుంచాలి, 


11) 
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(తాగడానికి ఎక్కువ నీరు 


జ్యరం ఉన్న ప్పుడు మంచినీళ్ళు ఎక్కువ తీసుకోవాలి. కాని 
జ్వరం వున్నప్పుడు చాలామంది చాలా తక్కువ నీళ్ళు 
(కాగుతారు,. ద్యెరం వున్న ప్పుడు కనీసం 2-5 లీటర్ల పీరు 
. తీసుకోవాలి, రోగి రోజు మొత్తం మోద 1500 సినీ.ల 
మూతం విసర్ణి ంచాలి. మరి అంత మూత్రం విస న చేయా 
లంకే కనీసం శెండున్న ర =మూడు లీటర్ల కప (తాగాలి, 
బ్యరంకీ తోడు వాంతులు - విరోచనాలు ఇ వుంకే నీరు, ఉప్పు 
అధిక శాతంలో బయటకు- పోతాయి. 


జ్యరంగా వున్నప్పుడు పల్చని మజ్జిగలో ఉప్పు కలివి 
ఇవ్యశం, కొబ్బరినీళ్ళు, పళ్ళరసం, “ హోర్గిపష్ప ఇవ్వడం 
చేయాలి ఒకవేళ రోగి తగినంత నీచు, (దవపదాన్దాలు తీసు 
కోకపోతే నరానికి సీలైను పెట్టాలి. 


జ్యరంగా ఉన్నప్పుడు తగినంత నీరు తీసుకోకపోతే జ్వరం 

తగ్గదు, స్టై(డేవను వర్చడి జ్వరం కంటిన్యూ అవుతుంది. 
ఆహారం 

జ్యరం ఉన్నప్పుడు కేలరీలు ఎక్కువ ఖర్పు అవుతాయి. 


ఖర్చు అయిన “కేలరీలు సమకూర్చు డానికి తగిన ఆహారం 
ఇవ్వాలి. కాని చాలామంది జ్యరం ఉన్నప్పుడు నోరు 
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 బాగుంవతేదని ఆహారం తీసుకోరు, అయినా వదో ఒక 
. రూపంలో శేలికగా అరిగే ఆహారం ఇవ్వాలి. జ్వరం వుఎ సే 
అన్నం పెట్టకూవదనే అపోవా వుంది. ఆకలి, అరుగుదల 
ఉంశే అన్నం పెట్టవచ్చు. మైఫోయిడ్‌ వంటి జ్వరాలు 
తప్ప మామూలుగా ఆహారం తీసుకోకపోతే జావ  తాగిం 
వాలీ, గూకోజు, పళ్ళరసం, వాలు తేన ఇవ్వాలి. 


నిద 


జ్యరంనుంచి త్వరగా కోలుకోవడానికి నిద అవసరం, తల 
నొప్పి ఒళ్ళు నొప్పులు వుం 1కు తగ్గడానికి బిళ్ళలు ఇవ్వాలి, 
వాంతులు వుంకే ఇంజక్షను ఇవ్వాలి. ని(దపట్టకపోశే పడు 
కోవడానికి మందు ఇవ్వాలి. రోగ్‌ జోయిగా Ce జరం 
త్వరగా తగ్గుతుంది. 
మందులు 

మందులు సనైన మోతాదులో, సనైన సమయానికి 
వాడాలి. 


అధైర్య పడకూడదు 


రోగి అనవసరంగా భయపవకూవదు. ధైర్యంగా వుండాలి, 


6 జ్యరాలు 


డార రు చెప్పి నట్టు వినాలి, దానితో రోగి జ్వరం నుంచి 
లి గూ 
త్వరగా కోలుకుంటాడు. 


జ్య రం గురించి గోగికి సశైన అవగావాన ఉంకు ముంచే 
సగం జ్యరం తగ్గిపోతుంది. మిగతా జ్యరం డాక్టరు తోవ్చ 
టుతో త్వరగా తగ్గుతుంది. 


రోగ విజ్ఞానం రోగ నిడానానికి మూలం, 


24 జ్వరాన్ని కలిగించే మందులు 





ము దులు జ్య రానితగ్గంచవలసింది పోయి వేని జ్య'రాని తెచ్చి 
పెట్టుతాయంకే ఆశ్చర నంగానే ఉంటుంది. శరీరంలో రకం 
రకాల బ్‌-్స్‌ రియా (క్రీములు చేరిర కరకాల వ్యాధులని కలుగ 
జేస్తాయి. ఆ వ్యాధులని నయం చేయడానికి వాజే సుందులు 
ఒకొ్క-క్క్టప్పుడు జ్య రాన్ని. కలుగ జేస్తాయి. ఇటువంటపుడు 
వన్యాధివ ల్ల జ్వరం అనుకుని మరిన్ని మందులు వాజే 
(పమాదం ఉంది! మందులు వాడుతున్న కొద్ది జరం తగ్గక 
పోగా పెరుగుతుంది. 

జ్య రాన్ని కలిగించే నుందులు సల్ఫా నమైడ్స్‌, ఆక్సిని 
కల్‌, ఐడై డ్స్‌, థయో సీల్స్‌, బాన్బిట్యు నేట్సొ, ముఖ్య 
మైనవి. ఈ మందులు సాధారణంగా వచ్చే వ్యాధులని 
తగ్గించడానికి థైరాయిడ్‌ (గంధి వ్యాధికీ, ఫిట్సుకీ వావ 
"తారు, మలబద్ధక ౦ తొలగడానికి వాడే విరోచనకారి మందులు 
కూడా జ్య రాన్ని కలిగించవచ్చు, 
అంతకు ముందు వేని జరం మందులు మొదలు పెట్టిన 
తరువాత కనబడ్డ, రోగిలో జరం ఎంతకీ తగ్గకుండా ఉన్నా 
మందులు కారణమేమోనని అనునూనించి వాడుతున్న 
12 
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మందులు మానివేసి చూడాలి. మందులే జ్య రానికి మూల 
మెకే మానేయగానే జ్వరం తగ్గి పోతుంది. తిరిగి మొదలు 
ఇిడీతే మళ్ళీ జరం వ స్తుంది నీనినిబట్టి ఈ మందులే జ్య రానికీ 
కారణమని మానివేయాలి, ఇతర మందులు వాడాలి. ఒక 
మందు జ్య రాన్ని కలిగించినంత వమా (తాన అన్ని మందులు 
జ్య రాన్ని కొలిగించాలని "లేదు. 


కొందరికి కొన్ని మందులు "మొదలు పెట్టగా నే జరం కనపడితే 
మరికొందరికి వారం=ఎపదిరోజులు గడచిన తర్వాత జ్వరం 
మొదలన్రతుంది. మొదట్లో కొద్దిపాటిగా ఉండ్రి మందులు 
కంటిన్యూ చేస్తున్న కొద్దీ రోజు రోజుకి పెరుగుతుంది. 


45 టీకౌలు వ్యానినిరో ధక అంజ క ను 
కలిగించే జ్ఞురం 


లలల లయము యటం. అలరు లంక లాల) లాల; 





ముళూచికం టీకాలు, కలరా వాక్సీను, పొంగు రాకుండా వేసే 
మోజిల్స్‌ వాక్సీను, కోరింత దగ్గు, ధనుర్వాతం, డి ఫ్రీరియా 
రాకుండా వేసే వాక్సీను_ ఇలా రకరకాల టీకా మందులు, 
వ్యాధి నిరి రోధక ఇంజకుస్లు చేయించుకున్న తరువాత జ్వరం 
"రావడం భవాజం, 


కొొందరిణో టీకా మందులు, వాక్సీన్లు కొద్దిపాటిగాశే జరం 
కలిగి స్తే మరికొందరికి అతి పీ వంగా జ్యరం వస్తుంది. ఇలా 
వచ్చే జరం వెంటనే రావచ్చు తేదా రోజులు గడచిన 
తరువాత రావచ్చు. వెంటనే తీ(వంగా వచ్చే జ్వరం వివ 
పరిణామాలు కలిగించవచ్చు . 

వాక్సీను చేయించుకున్న తరువాత జరం 'రొవవడమే కాకుండా 
కొందరికి ఒ-"టిమోద దద్దుర్లు, రాష్‌ వస్తాయి, శరీరంలో వివిధ 
చోట్ల లింఫ్‌ గ్రాండ్లు ఉబ్బు తాయి, నీళ్ళు విససుకుని నొప్పి 
వేస్తాయి. కీళ్ళు వ*చుతాయిః 

. వాక్సీను చేయించుకున్న తరువాత వచ్చే అనారోగం పరి 
స్టీతిన్‌ “సీరం సీక్‌ నస్‌” అంటరు. ఈ వ్యాధినిరోధక బం కన్‌ 
ల్కు టీకాలు గురాలు గా(రెలు నీరం ద్యారా తయారు 
వేయడమే ఇందుకు కారణం, వాటి నీరం మనివి కీ ఎలర్జీ కలి 
గించి జ్వరం, ఇతర బాధలని కలిగిసాయిం 


తకీ కాలు వ్యాధి నిరోధక మందులు వాడిన తరువాత జ్వరం 
కొద్దిగానే వస్తే వ బిళ్ళ వాడననసరం లేదుః కొద్దిపాటిగా 
జ్య రం ఉంచే పీల్ల లకీ పారసిటమాూాల్‌ నీఠప్‌, పెద్దపాళ్ళ కి 
పారసీటమాల్‌ టాళ్లెట్లు వేస్తే సరిపోతుంది. వీటికీ తగ్గకుండా 
జరం "పెరుగుతూ ఉం శు.డాక్ట్రరుకి చూపించి ఎవిల్‌ ఇంజతున్లు 
జెన్‌ డాన్‌ ఇంజక్షన్లు చేయించుకోవాలి బిపి పడిపోవడం 
పాక్‌ లక్షణాలు కలగవం ఉంకే నరానిశీ సలైను పెట్టవం, 
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ఆక్సిజను పెట్టడం వేయాలి. అందుకని టీకా మందులు సరిపడ 
నపుడు € కేలికగా తీసుకో కుండా జరం వ్‌ మాతం పెరుగు 
కున్నా వంటనే డాక్టరు దగ్గరకే వెళ్ళాలి. 


28 ఎలర్జీ తెచ్చి పెట్టి జ్వరాలు 





కొందరు వ్య, కులకి కొన్ని రకాల వాతావరణం నరిపవదు. 
ఆహార పదార్థాలు సరిపడవు. ఇలాగే ఇంకెన్నో, 

ఎలర్జీ కలిగినపుడు కొందరికి తుమ్ములు వస్తే మరికొందరికి 
దద్దుర్లు వస్తాయి. ఇంకొందరికి ఉబ్బసం వ జె అవేమి 
"లేకుండా కేవలం జ్యరం రావచ్చు. 

ఎలర్జీ వల్ల జ్వరం వచ్చిందని అనుమానం కలిగి నప్పుడు ఎలర్టీ 
కలిగించే వాటికీ దూరంగా ఉండాలి. 

జరం తగ్గడానికీ పారసీటమూాల్‌ బిళ్ళలు వాశటమే కాకుండా 
ఎలర్జీ తగ్గడానికి ఎవిల్‌, కార్టి జోన్‌ మందులు వాడాలి. సాధా 
రణంగా ఎలర్జీ కి కారణమయ్యే వాటికి దూరంగా ఉంచు 
జ్వరం తగ్గిపోతుంది. అలా తగ్ధకపోలే *ఎవిల్‌.25) టాళ్లై ట్లు 
తడవకి ఒకటి చెప్పున రీ గంటలకి ఒకటి వేసుకోవడం, జెటన 
లాల్‌ టాఫ్లెట్లు (పతీ 8 గంటలకి కండు వేసుకోవడం చేయ లి, 
ఎల్వీ పరిస్థితి ఎక్కువ ఉంచే పారసిటొమాల్‌, ఎవిల్‌, బెటన 
సాల్‌ బ్రుజకున్లు వేయించుకోవాలి, 


21 పచ్చకామెర్లక ముందుగా జ్వరం 








సాధారణంగా కనబడే పచ్చ కామెర్ల ని “ఇన్‌ ఫెక్టి వ్‌ పాప 
మై టిన్‌ అంటారు. పచ్చ కామెర్లు కనబవటానికి 10-15 
రోజుల ముందు నుంచి నలతగా ఉండటం, జరం క్రొద్దగొ 
రావడం ఉంటుండి. ఆ తోవాత జరం 08.103 డిలు 
ఉంటుంది. జ్వరంతో పాటు చలి కూడా ఉంటుంది. ళొందరికీ 
వాంతులు కూడా అవుతాయి. అతిగా సీరసం అనిపిస్తుంది. 
మామూలుగా వాదే మందులకి బ్యరం తగ్గదు. పచ్చ కామెర్లు 
బయటపడిన తరువాతే జ్వరం తగ్గు ముఖం పడుతుంది. 


కళ్ళు పచ్చగా కనబజే వరకు పచ్చకామెర్ల వల్ల అని 
తెలుసుకో లేక మరేరిలా అన్నో మైఫాయిడ్‌ అనో మందులు 
వాడేస్తూ ఉంటారు కాని జాలా కేసుల్లో ముందుగానే ఇన్‌ 
ఫి వ్‌ పాపమైటిన్‌ని తెలుసుకోవచ్చు. కళ్ళు పచ్చగా 
మారక ముంచే 10-15 రోజుల నుంచి మాతం పచ్చగా 
రావడం ఉంటుంది, యస్‌.జి, వీటి. ర క్షం పరీక్ష చేస్టే రకం 
లో ఈ అంజై ము ఫొతం పెరిగి కనబడుతూంది. 
పచ్చకామెర్లు తో ద్య్వరం వస్తున్నప్పుడు ఆ వ్యక్తికి పూర్తి 
వి(శాంతి ఇవ్వాలి. వాంతులు అవుతూ ఉంటే నరం డ్యూ రా 
గ్లూకోజు ఎక్కీంవాలి. వాంతులు తగ్గితే. నోటి ద్యారా 
భూకోజు, పండ్ల రసం, శొబ్బ రినీళ్ళు ఇవ్వాలి. 
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పచ్చ కామెర్లు వచ్చి నప్పుడు [న కీన్‌ యాంటిబయా 
టిక్‌ మందులు వాడకూడదు 'యీంవీనిలిన్‌ వావవచ్చు. 
చ రానికి పారసీటమాల్‌ బళ్ళ వాడవచ్చు. 

కై నంత వరకు వీ మందులు వాడకుండా రోగికి వి ఇాంగ్ర 
కకక నరానికి గ్లూకోజుగాని, నోటి ద్యారా (దవాలు 
ఇవ్యడం డ్యారా చికిత్స చేయాలి. పచ్చ కామెర్లు కనబడిన 
తరాగత జరం త్టివోతుంది అయినా కామెర్లు తగ్గేవరకు 
చికిత్స అవసరం. 


28 బీర్జాల వాపు కలిగించే జ్వరాలు 
తతత 
పుకుషులలోవృ వణాలకీ బా ్యకీరియా (క్రిములు వైరస్‌ (క్రిములు 
సోకి. వావు వస్తుంది. ఇలా వచ్చిన వారికీ తీ(వంగా జ్యరం 
వ స్తుంది. కొొందరికేందోములు కుట్టడం ద్యారా ఫెస్‌ లేరియా 
వ్యాధి వచ్చి జ్వరం వ స్తుంది, 


వీ కారణం వల్ల అయినప్ప టికీ బీరాలు వాచి జరం వచ్చి 
నస్వుడు వూ ర్తి ర్తి వి శాంతి తీసుకో + వాలి. కొొందరికీ బీర్లాల వాపు, 
జ్వరం ఉన్న ప్పుడు త్మవంగా నొప్పీ ఉంటుంది దానీవ జి 
పాక్స్‌ కి లోన య్యే (పమాదం ఉంది. స్మె వ్ల్‌నీమి యా హజరు 
పాక్‌ ని కలుగ బే స్తుంది, 


జ్యరాలు q1 ks: 


బీర్ణాలవా వు వచ్చి జగ్గరం ఉన్న పుడు *ఎమోక్సిలిన్‌.500 
ఇ్యాప్ఫూల్స్‌ ఉదయిం-1, మధ్యాహ్న ౦1, రాళతి-1వొపష్పూన 
వారం పదిరోజులు వాడాలి. “విడొన జెన్‌ ఫోర్ట్‌" బిళ్ళలు కూడా 
ఉదయం..1, మద్యాహ్న ౦-1, రా(త్రి-1 చొ.న వాడాలి. 
వై లేరియా అని అనుమానం ఉన్న పుడు *“యూనికార్చ జూన్‌ 
ఫ్‌” ఉదయం-1. రా(తి-1 చొన మూడు నారాలు 
వాడాలి. జ్వరం త వరకు పారసిటమాల్‌ బిళ్ళలు తవవకి 


శిండు -వొ.న (పతీ 3 గంటలకి ఒకసారి వాడాలి. 


రోగి పాక్‌ స్థితిలో ఉంచే ఆసుప(తిలో చేరి చికిత్స పొందాలి 


39 శాంసకోన వ్యాధులు కలిగించే జరం 








శాగసఠో శాలకి రకరకాల వాన్టథులు వసొయి. శా సకో శాలకీ 
వచ్చే దాదాపు అన్న వ్యాధుల్లో జ్వరం కనబడుతుంది, 
శ్యాసకో శాలకి తయ వ్యాధి వచ్చి న వాశికి మొదట్లో కొద్ది 
పాటిగా జరం ఉండి తర్వాత పెరుగుతుంది. 

(బోంఖయిటిస్‌, ఎలర్జ్మిన్‌ (బోంఖయిటేన్‌ లో కూడా జ్యరం 
ఉంటుంది, 


న్యుమోనియా, న్యూమనై టీన్‌, లంగ్‌ మ వీటన్నీ6 
టిలో జ్వరం తీ(వంగా ఉంటుంది, 


rp) జ రాలు 
వ్యా సకో కోొలకీ వాక్జిధులు వచ్చి నప్పుడు జ్య రంతో దగ్గు 
కూడా ఉండవచ్చు . కొన్ని టిలో దగ్గు అరును. దగ్గు "లేనంత 
మా(కెొసన్న శా సకో శాలకిీ జబ్బ శజేదనుకో గూడదు, 
జ్వరం తరచు వస్తున్నా, రోగి ఆయాసపడుతున్నా, శాన 
చ! వ్యాధులు కారణమేమో తెలుసుకోడానికి ఛాతి ఎక్స లే 
లఫీయించుకోవడం అవసరం. 
శ్వా సకోళ వ్యాధులు వల్ల జ్వరం వ స్తున్న ప్పుడు కారణం 
బట్టి చికిత్స చేయాలి, 


30 కాలేయానికి పుండు 





కొందరికి లివర కి (కాలేయానికి) పుండు వర్పడుతుంది. కాలే 
యోనికీ ఎమోబియాన్‌ వల్ల పుండు పడ్డా జ్య రం న స్తుంది, 
ఇటువంటప్పుడు రోగి బాలా వీఠరసంగా ఉంటాడు. చలి 
జ్వరం ఉంటుంది. ఆకలి ఉంవదు. వాంతులు కూడా ఉండ 
వచ్చు: 

కాలేయోనికీ పుండు ఉన్ని ప్పుడు కుడీ డొక్కొ-లో నొప్పీ 


ఉంటుంది, 


అల్లా) సౌండు స్కానింగ్‌ చేయి స్టే కాలేయానికి వచ్చిన 


పుండు తెలు స్తుంది. కాలేయంలో వుండు వర్చడినప్పూడు సూది 
చేసి చీముని తీసీ వేసీ మందులు వాడాలి. 


జ్య లో లు EE 


_ఎమిీవీయూాసీస్‌ వ శ్లీ కాలేయానికి పుండు వర్ప్వజటం ఎక్కువ 
“మటో జిల్‌” లర స్టేషన్‌ (పతి ర గంటలకొకసారి నరానికి 
ఎక్కిం స్తీ రోగి తరగా కోలుకుంటాడు. చీము తీసీ మందులు 
వాశటంతో జరం తగ్గిపోతుంది. 


శే! ఎముకకి పుండు . జ్వరం 


క 
స్రఫలోకోకి జ్‌ చాక రిధరా (ములు ఎీముకో కుసోక్ష గా “ఆస్టియో 


మైెలెటిసీ? అనే ఎముక పుండు వర్పడుతుంది. ఇటువంటి 
ఎముక వుండు వర్పడిన వారికి జరం వ' స్తుంది. 

ఎముక పుండు వర్చ్పుడిన వారికి పుండు వున్న చోట ఎముకలో 
నొప్పి శ్రలుగుతుందిం ఎముక సె న వాపు వస్తుంది. ఆ తరువాత 
చర్మం పుండుగా చూరుతుండి. పుండు పజడీన చోటనుండి 
చీము కారవమే కాకుండా ఎముకనుండి చిన్నచిన్న ఎముక 
ముక్క-లు బయటకు వసాయి, 

ఎముక పుండు పడినవారికి పూర్తి విశాంతి ఇచ్చి సరైన 
యాంటిబజయాటిక్‌ మందులు వాడాలి. పుండు పడిన చోట 
అవసరం బట్టి ఆపరేషన్‌ చేసీ కుళ్ళిన ఎముక భాగాన్ని 
శుభం చేయాలి, 


13 | 


32 సిరల వాపు జ్వరం 





కొందరికి శరీరంలో ఉంజే సిరలు వాచి వాలా నొప్పి 
చేస్తాయి, సిరలు ఎ[రగా మారుతాయి. ఆ [(పాంతమంతా 
పుండుగా బాధ అనిపి'స్తుంది. జ్వరం కూడా ఉంటుంది. 
సిరలు వాచినప్పుడు అందులో ర_క్షం కూడా సరైన (పసారం 
లేక గడ్డ కట్టుతుంది. ఇటువంటి వ్యాధిని (శోంబోశ్లే ఫెబై టిస్‌ 
se 


(ధోంబో శైెజై టిన్‌ కాళ్ళలో కలగడం ఎక్కువ ఇటువంట 
ప్వుడు కాళ్ళు వాచిపోతాయి, ఎరగా కండిపోతాయి, 
(థోంబో స్లెబై_టిస్‌ కలిగినప్పుడు పూ_క్టి విశాంతి తీసు 
కోవాలి. కాలువాఫు తగ్గడానికి ఇలాస్టిక్‌ బ్యాండేజ్‌ కట్టి ఎత్తి 
పెట్టి పడుకోవాలి. యాంటిబయాటిక్‌ మందులు వాడాలి, 
హొందరికి పె లేరియావల్ల లింఫాటిక్‌ నాళాలు వాచి కాలువాచఛి 
న శం ఉంటుంది, ఇటువంటప్పుడు ఫై లేరియా తగ్గడానికీ 
పా(టాజూన్‌” బిళ్ళలు వాడాలి 


33. విరోచనాలు = జ్వరం 








బా రియా వైరస్‌ (కిములువల్ల జీర్ణకోశం వా వ్రధి్యగ_స్తం 
క నకలు అవడం మ. కొందరికి వాంతులు 
అవుతాయి, 


ఆన్‌ ఫెక్షన్‌ వల్ల విరోచనాలు అవుతున్న ప్పుడు జ్య రంకూడా 
ఉంటుంది. ఇన్‌ఫెక్షన్‌ నే అయితే జ్వరం తగ్గి తగ్గిపోతుంది 
విరోచనాలు అయీవారు “ఐమోసెక్‌ _యస్‌” శ్యావు ల్‌ 
“వెంటనే శెండు వేసుకోనాలి. ఆ తరువాత వికోచనాలు తగ 
వరకు (పతీ సాలుగు గంటలకీ ఒకటి చాస్వున చేసుకో వాలీ) 
ఎలక్షా౪ల్‌ పౌడర్‌ గ్లానునీళ్ళ లో 4 చెంచాలు చొప్పున కలిపి 
(తాగ గలిగినన్ని నీళ్ళు (త గాలి: 


రన్‌ ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ వల్ల విరోచనాలయితే మామూలు నుం 
దులు పని చేయవు, అయితే ఈ విరోచనాలు కూడా వాటం 
తటవే తరగా తస్గీపో తాయి. విరోచనాలవల్ల నీరసంరాకుండా 
*ఎలక్ష్ర్రాల్‌” పౌడర్‌ ఎక్కువ ఫీసుకో వాలి. 


34. ఆపరేషన్‌ తరా త్‌ జ్వరం 





కొందరికి ఆపెేవన్‌ తరువాత కుట్లో చీముపట్టి జ్వరం రావ 
శం ఉంటుంది. డానికి కారణం ఆపెేవన్‌ సమయంలోని 
(క్రీములు శరీరంలో చేరడమే. వ్యాధి డైములు శరీరంలో 
చేరకుండా కూడా జ్వరం వస్తుంది, ఇటువంటి జరం ఆప 
శేవషన్‌ అయిన మొదటి శొండు రోజుల్లో కనబడుతుంది. దీనిని 
“టిస్పూ ఇంజ్యురీ ఫీవర్‌” అంటారు, ఆపరేవన్‌ అయినవుడు 
శరీరంలో టిస్పూలు దెబ్బతింటాయి కనుక దానివల్ల ఈ 
జ్వరం వస్తుంది. 





గాయపడిన టిస్పూలు నుంచి విడుదల యేస రసాయనిక పదా 
రాలు మెదడుకి కేశి “హీట్‌ రెగ్యు లేటర్‌ సెంటర్‌ "ని ఆాత్కం 
లిక్రంగా అ సన స్తం చేసాయి. దాని ఫలితమే ఆపరేషన్‌ 
అజ gy ఆనా ne.) 
తరువాత జ్వరం రావశం, లెండురోజుల్లో ఈ పరిస్థితి చక్కాబడి 
జ్వరం త గివోచుంది: 
ళు 
ఈ రఠమమున జగ్గరం తగ్గడానికి (పత్యేశళంగా మందులు 
అననసరఎవేదు. జగం బాధ ఉంశు పారసీటమాల్‌ బిళ్ళలు 
వాడికే సరిపోతుంది. స్‌ళ్ళు ఎక్కు-వ (తాగాలి. నోటి చా రా 
(ద్రవ సడార్ధాలు తీసుకో వడం కుదరకపోతే నరం ద్యారా 


సరన తగినంత ఎక్కించాలి. 


35. సుఖవ్యాధుల్లో జ్వరం 


BI RR 
సుఖ న్య్యాధులు వచ్చి న వారిలో మూ(తనాశం, ను: తకోశం 
వార్టధిగషస్తమవు తాయి. కొందరికి గజ్జల్లో బిళ్ళలు వాచు 
తాయి* 

శరీరంలో వ్యాధి (శ్రీములవల్ల జ్వ రాన్ని. కలిగిస్తాయి. : 
సుఖవాశధులు వచ్చి నప్పుడు కానో మైసిన్‌ = 100 
క్యావుల్‌్‌ ఉదయద.1, రా[8l పున బాజా చి ఈ 
క్యాపులసీ గనేరియా (సెగనాధి)లో వారం తోజులు, సిఫి 
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లిస్‌లో 15 కోజులు వాడాలి. పాంకరాయిడ్స్‌, ఇతర సుఖ 
వ్యాధుల్లోకూడా ఈ కాషవుల్ఫొని వారం = సది రోజు ౩౩ 
వాడాలి, 


36. భయపడితే జ రం 
భయపడి సే జరం రావవమనేది 10 సంవత్స రాల పిల్లల్లో 
ఎక్కు-వ= అక స్మాత్తుగా "జేనినయిన* మాసి జఉడుసుకున్న 
పుకు పిల్లల్లో తీ వంగా జరం వ స్తుంది. భయ పడినప్పుడు 
జంరం రావడం పిలలో కనబడుతుందిగాని పెద్దవాళ్ళల్లో కన 

గుస ది స 
అతదు. దానికీ కరణం పీల్లల్లో ఆటోనామిక్‌ సర్వస్‌ సిస్టం 
పటిష్టంగా పెంపొందకపోవడమే. 


పిల్లలు భయ పడినప్పుడు సింపతిటికొ పా రాసింపతిటిక్‌ నర్వస్‌ 
సిస్టం అసొధారణంగా [హవ _ర్టిస్తుండి, దాని (పసభాొనం “మదడుకీ 
ఉన్ని ర్స్‌ లెగు నేషన్‌ సెంటర్‌ మోద పడుతుంది. హీట్‌ 
ఇప జేటక్‌ ఇంబర్‌ అ_సవ్య _సం కొవవంతో జరం 
వర్ప డుతుంది. 

భయంవల్ల జర ౧ వచ్చి సప్పుడు పీల్ల లకీ ముందు ధైర్యం 
కలిగించాలి. భయం తగ్గడానికి (టాంక్క్‌ల్వ లై జర్స్‌ ఇవ్వాలి. 
ద్వర౦ తగ్గడానికీ పార సీటమూాల్‌ బిశ్ళలుగాని, సిరప్‌ గాని 
ఇవ్వాలి. ఇలా చికిత్స చేయగా ఒకటే రండురోజుల్లో జ్వరం 
తగ్గుతుంది, 





క వర్ష ౦లో తడిస్తే జరం 





నష్టంలో తడిస్తే జరం రావడం చూస్తూనే ఉంటాం, 
వర్ష ౦లో తడిపినప్పుడు జ్వరం రావడానికి కొంత "వైరస్‌ 
(క్రిములు విజృంభించటం కోరణమయి'కే మరికొంత ఆటో 
నామిక్‌ నర్వన్‌ సిస్టం విలక్షణంగా (పవర్తించవమే, 


మన శరీరంలో ఎప్పుడూ కొన్ని రకాల వైరస్‌ (క్రీములు 
ఉంటాయి. మామూలుగా అవి చై త న్యరహితంగా ఉంటాయి 
అకస్మాత్తుగా వాతావరణంలో నూర్చు వచ్చినా, అకస్మా 
త్రుగా శరీరం చల్లబడినా, వేడి ఎక్కినా ఆ (క్రీములు చైతన్య 
వంతమయి వ్యాధులని, జ్య రాన్ని కలగ జేస్తాయి వర్ష ౦లో 
తడిసినప్పుడు శరీరం తహ రగా చల్ల బడట మే శాకుండా 
వాతానరణంలో అక సార్ల తుగా తేడా సర్పవటంతో ఛై రస్‌ 
విజృంభించి జ్య “నాన్ని జలుబుని కలుగ జేస్తాయి. 
శరీరం ఉస్లో(గతల్లోని మార్పు వైరస్‌ (క్రిములు విజృంభించ 
డానికీ ఒక కారణం కాగా అకస్మాత్తుగా శరీరం చల్లబడి 
ఆటోనామిక్‌ నర్వన్‌ నష్ట సీసం అ _సవ్య స్థతకు గురై మెదడు 
లోని హీట్‌" కన్య లేటర్‌ సంటర్‌ని కూడా అ _స్తవ్య _సకు 
గుంచేయవం మరొక్ష ముఖ్య కారణం. 

వర్షంలో తడవగా జ్వరం వచ్చి నప్పుడు వెచ్చని 
గదిలో ఉండటం, జ్వరం తగ్గడానికి పారనిటిమాల్‌ టా'్లెట్‌ 
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చేసుకో వడం యాలి దానితో ఒెకీ రోజులో జ్వరం తగ్గు 
తుంది, 


38. రక్తం ఎక్కిస్తే జ్వరం 


కొందరికి కొన్ని పరిస్థితుల్లో మరొకరి ర_క్రం ఎక్కించవలసి 
వస్తుంది. రక్తం ఎక్కీ-౮చినప్పుడు కొందరిలో జ్వరంవ స్తుంది. 
దీనికి ముఖస్టీ కారణం ఎక్కీ-6చిన రక్తంలో బాక్టీరియా (క్రీములు 
ఉండటమే, ర క్రదాత నుంచి ర క్షం సేకరించిన నీసాకి బా;క్లీ 
రియా (క్రీములు ఉంకు అవి జ్య రాన్ని కలిగిసాయిం 

రక్తం సరిపడక కూడా జ్వరం వ స్తుంది. మరొకరి రక్తం పిరికి 
ఎల బీ కలిగిస్తూంది. ర_క్షదాత ర_క్రంలోని కొన్ని పదార్ధాలు 
ర_క్రం ఎక్కించుకున్న వ్య క్రీలో యాంటిజన్స్‌గా పనిచేసి 
ఎలర్జీని కలుగ జేస్తాయి. ఇటువంటప్పుడు కొందరికి కేవలం 
శాన జ్వర ౦ తగిలి తగ్గిపోతే మరికొందరిలో బాలా నిరియన్‌ 
కాంస్లి శివన్‌లు కలుగుతొయి, (పాణంమోాదకీ వస్తుంది 
రక్తం ఎక్కీ-౦చినప్పుడు జ్వరం వచ్చి నప్పుడు ముందు ఎవీల్‌ 
ఇంజక్షన్‌, జెకడాన్‌ ఇంజతున్‌ ఇవ్వాలి. జ్య రం ఎక్కువ 
ఉంశు పారసిటమాల్‌ ల్రంజతున్‌ ఇవ్యాలి. అవసరంబట్టి 
యాంటిబయాటిక్‌. అంజన్షన్‌ ఇవ్వాలిః 
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రక్తం ఎక్కించినస్వుడు జ్వరం కనబడితే తేలికగా. తీసుకోవ 
శం కాకుండా రోగని జ్యాగ త్తశా గమనించాలి. వవయినా 
దుష లికాలు కనబడితే ఎంటనే చికిత్స చేరూలీ. రకం 
ఎక్కి స్తున్న ప్పుజే జరం ఎక్కువగా వస్తే ఆకాత్కాలికంగా 
ర క్షం ఎక్క్‌ంచడం ఆపి వయాలి, ఆ తరువాత పరిస్టితి బాగుం 
దనుకుంకే తికగి ర క్షం ఎక్కించాలి ర_క్టం త్యీవమయిన 
ఎలర్జీ కలిగి స్తుందనే అనుమానం కలిగితే ఇక ఆ ర_క్తంఎక్కీ-౦ 
చనం వమూాసివేమయూలి. 


త్ల 


39. రొము) గడ్డలు కలిగించే జ్వరం 


టో 





రొందరు (్రీలలో దొము ఇ లలో గడలు తేలి జ్వరం ననుంది,. 
భో Gs _ న్‌ 

రొమ్ములు బాగా నలపం౦ కలిగిం వతం జంరంలో చలీ నావ 

శం ఈంటుంది. దీసే “ఎక్యూట్‌” మాస్థ్రయిటిస్‌” అంటారు, 


రొము లలో చీము గజ్జలు పచ్చి జ్వరం “రావడానికీ 
బాక్టీరియా (కములు శారణం, రొము)లు గడ్డలుగా మారి 
సలపరం కలిగి స్తున్న దశలోనే పెన్సిలిన్‌ యాంవీసిలిన్‌, 
జంటామైసిన్‌ వంటి యాంటిబయాటిక్‌ మందులువా డి తే జ్వర 0 
తగ్గిపోతుంది. రొమ్ము లోని గడ్డలు పెరగకుండా తగ్గుతాయి 
అలా కాకుండా జాప్యం చేస్టే రొమ్ముల్లో చీము తయూరవు 
తుంది. ఆపరేషన్‌ చేనీ చీముని తొలగి స్పీ తప్ప జ్వరం 
తగ్గదు. 


£0. సెగలు - చీము గడ్డలు = జ్వరం 








ఒ౦టిమోాద ససెగ్గడ్దలు, చీము గడ్డలు వచ్చి నప్పుడు జరం కన 
బడుతుంది. ఇటువంటి గడ్డలని te గడ్డలంటారు. చలవ 
చేయడానిక ౦టూ వ'చేవో తెంటళా గడిపేస్తూ ఉంటారు. 
ఉడుకు గడ్డలంటూ వేరే లేవు. ఇన్‌ ఫెక్షన్‌ కలగవంవ లే సెగ్గ 
డ్లలు వసొయి 
సెగ్గడ్డలు, శీము గడ్డలు శరీరంలో ఎక్కొ-త వచ్చినా వాటికీ 
బాక్టీరియా (క్రీములు కారణం, వీటికి మొదటి దశలోనే సెన్సి 
బిన్‌, యాంపినిలిన్‌, ఎరి(థోమైసిన్‌ మందులువాడాలి. దానితో 
వ్యాధి (కములు నిర్మూ లింపబ౫ కాయి. 
చీముగడ్డలు తేలిన తరువాత కేవలం యాంటిబయోటిక్‌ మం 
దులు వాడితే ఒరిపోదు. చీము తేలిన గడ్డలని ఆపనేవన్‌ చేసి 
చీము తీసీవేయాలి. చీముని అలాగే ఉంచి ఎన్ని మందులు 
వాడినా పలితం ఉండదు. శరీరంలో చీము ఎక్క-డు చేరినా 
ఆ -సీముని బయటకు తీసివేయాలి. యాంటిబయాటిక్‌ ముందులు 
చీమును వారాయించ లేవు, 
కొందరు చీము గడ్డలమిద మలాం పట్టిలు అతికిస్తారు. దాని 
వల్ల ఫలితం చేదు కడా నష్ట్రంకూడా ఉంది. చీముగడ్డ పగి 
14 ) 


ర్‌డి జి రౌ లఈ 
లినా బయటకు రాకుండా చీము ఇంకా అందులో నేఉంటుంది. 


చీముగడ్డ మరింత పెరిగి శరీరంలో ఎక్కు- వ (పాంతాన్ని పుండు 
చే స్తుంది. 


41. పెరిటో నైటిస్‌.జ్వరం 
కొందరికి కడుపులో చీము తయారయి జ్యరం వస్తుంది. ఇటు 
వంటప్పుడు కడునొప్పీ వ స్తుంది. పొట్టకండ రాలు విగడిసాయి. 
పొట్టలోపల చీము చేరడాన్ని “పెరిటోనై టిన్‌ అంటారు. 
_కేగుకి చిల్లుపడటం, ఎపెండీమై టిస్‌ వాచకం, గ ర్భాశ్రయ 
(పేగులు ఉబ్బు వం. ఇళా అనేక పరిస్థితుల్లో పొట్ట లోపల 
చీము తయారవుతుంది" పొట్టపెనుంచి వదయినా లోపలకి 
వొడుచుకుపోయి గౌయవమయినా, అక్రమ పద్ధతిలో గర్భ 
(సావం చేసినా పట్టిలోపల చీము చేరుతుంది, 


సెరిటోనై_టిస్‌ వచ్చి న వారిలో జ్వరం రావడమే కాకుండా 
పరిస్టితికూడా విషమంగా మూరే (పచూదం ఉంది. అందుకని 
'పెరటో నై టీన్‌ వచ్చి నప్పుడు శ క్రివంతమయిన యాంటిబయా 
టిక్‌ మందులు వాడాలి, అవసరమయితే ఆతపచేవన్‌ చేని వొట్ట 
నుండి చీముని తొలగించాలి. 


_ పెరటోనై టిన్‌ వచ్చి నప్పుడు వీవేవో మందులు వాడుతూ 
కూర్చో కుండా చేయవలసిన రీతిలో చికిత్స చేయాలి, 


42. అంతుపట్టని జ్వరంలొ దాగి ఉండే 
గండే జబ్బు 








బ్‌ ఎక్యూట్‌ బాకీ రియల్‌ ఎఐడో కార్లయిటిస్‌” అనే 
గుండె జబ్బు వచా బాక్టీరియా క్రీములు కారణం. ఈ 
(క్రీములు గుంజెలోపల పొర్లని వాచేటట్లు చేస్తాయి, చాసి 
వల్ల జ్య రం వస్తుంది. ఇటువంటి టర్థరంలో ఇతర తా వ్యాధి 
లక్షణాలేవీ క నబవవు. జరం తగ్గకుండారోజులు తరబడి కొద్దో 
గొప్పో ఉంటుంది. 
సబ్‌ ఎక్యూట్‌ బాక్టీరియల్‌ ఎండోకార్హయిటిస్‌ వల్ల జరం 
లో నీరసం ఉంటుంది. వీ పనికయినా శేలికగా 
అలసిపోవశం ఉంటుంది, బరువు కోలో వడం, రా(తిపూట 
చమటలు ఎక్కు వపోయశం, ఆకలి తగ్గిపోవడం, కీళ్ళ నొప్పి 
నిపించవం వంటి లక్షణాలు ఉంటాయి. కొందరిలో కొన్ని 
గుండె జబ్బు లశ్షణాలు ఉంటాయి. 


సబ్‌ ఎకూఫ్టట్‌ బౌక్టీ రియల్‌ ఎండో కార యిటిస్‌ రావటానికి 
వదో పక కారణం ఉండకబోదు. పళ్ళు ఫీశించుకో వడం, 
మూ తనాళం మూసుకుపోలే 'నిడల్చు చేయడానికి కడ్డీల 
"వేయడం, టాన్నిల్చు ఆపచ౭ేవన్‌ చేయించుకోవడం, శ్వాస 
వోశ వ్యాధులు కలగడం వంటి పరిస్థితులలో సబ్‌ ఎక్యూట్‌ 


కీ | జ్య రొ లు 


బాక్టీరియల్‌ ఎండో శార్డ యిటిస్‌కీ నాందీ (పస్తావన జరగ 
వచ్చు. ఆ విధంగా శరీరంలోకి బాక్టీరియా (కిములుచేరి 
గుండెకు వ్యాధిని కలుగ చేయవచ్చు. 


జోస్‌ ఏకం ట్‌ బాక్టీరియల్‌ యెండో కార్లయిటిన్‌” వల్ల 
జరం అని అనుమానం ఉన్న ప్పుడు ర_క్టం కల్చర్‌ బస్టు 
చె స్టే తెలిసిపోతుంది. ఇటువంటప్పుడుఎక్కు_వ మోతాదులో 
పెన్సిలిన్‌ ఇంజక్షన్‌ ఇస్తే వ్యాధి తగ్గుతుంది. జ్యరం తగి 
పోతుంది, 


43. కేన్సరుతో జ్వరం 


కేన్సరు జబ్బు ఉన్న వారిలో ఏడవకుండా కొదిపాటి జ్వరం 
ది 

ఉంటుంది. 
జరం అంతుప కుండా ఉన్నప్పుడు శేన్సర్‌ని కూడా 
దృష్టీలో ఉంచుం వాలి. 

ట్‌ | 
"కేన్సరు అనేది రకరకాల రూపంలో ఉంటుంది. బ్లడ్‌ కేన్సర్‌ 
కావచ్చు, లింఫ్‌ (గంధులకి సంబంధించినది కావచ్చు, రీ 
రంలో వివిధ అవయవాలకీ సంబంధించినదికావచ్చు + ఈ వివ 
 యాన్నిగు_ర్థించి కేన్సరును పరిశీలించాలి. 
శీన్సరుకి చికిత్స చే_స్టీనే జ్య రం అదువులోకీ వ_స్లుంది. 


pret వాతో 
శ 





నని 
“ఇంటింటా వైద్య విజ్ఞానం” ధ్యేయంగా 
ఉద్యమిస్తున్న ఏకైక వైద్య విజ్ఞాన రచయిత 
డొ! జి, సమరం 
రచనావళి 
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శరీరంలోని ముఖ్య అవయవాల నిర్మాణం వాటి పనితీరులను 
గూర్చిన సమ్మగ సమాచారంతో ఒక్కో ముఖ్య అవయవం తనంత 
తానుగా మన ముందుకు వచ్చి తమ అంతర్నిర్మాణం, (పాముఖ్యతల 
గురించి విపులంగా వివరించడం ఈ [గ్రంథావళి ముఖ్యోద్దేశం. ఏ 
అవయవం అయినా సరిగా పనిచేయలేకపోతే వచ్చే వ్యాథులు- 
(ప్రమాదపు అంచుల్లోకి వెళ్ళకుండా తీసుకోవలసిన జ్మాగ్రత్తలు. 
నివారణోపాయం గురించి విడమరచి చెసే ఎ మార్గదర్శి ఈ [గంథావళి. 


Lk: జీర్ణకోశం - వ్యాధులు రు. 15.00 
2. గుండె - జబ్బులు రు. 15.00 
3. కాలేయం - వ్యాధులు రు. 15.00 
4. మూ(తపెండాలు - వ్యాధులు రు. 15.00 
5. కీళ్ళ నొప్పులు రు. 15.00 
6. మెదడు - వ్యాధులు రు. 15.00 
7. ఊపిరితిత్తులు - వ్యాధులు రు. 15.00 
8. చెవి ముక్కు - వ్యాధులు రు. 15.00 
9. నోటి జబ్బులు రు. 15.00 
10. చర్మ వ్యాధులు రు. 15.00 
11. కంటి జబ్బులు రు. 15.00 
12. మెడ - గొంతు వ్యాధులు రు. 15.00 


నాయకం అము నాననా లాను ననకు న్యూ నపనానపనో న నకారనన కానన కలకల వ పోల దనడూననానా నాము రనపనననుముభత రన ననన వధాతనపువతను భోక్త ననన టాక ుటనక్యనమ్నుల్యననననునునలుో పడును యితరాగాజాణం గా నాయుప తానా ారాలలతలుసరలోసాలానాడాలడా రాలు యనో లొ యానాం నానడుం ౧ ఆర ==. | 





అనారోగ్యం అతి నవాజం. దానికి కారణం రకరకాల వ్యాథులు. 


కొన్ని తెలిసి అశ్రద్ద చేసేవి. కొని ఎ తెలియక ముదరబెటుకొనేవి. 
(ఈ ళు 


వీటిల్లో మశ్రీ ద్వీర్ధకాలిక హ్యధులూ - స్వల్పకాలిక వ్యాధులూ! 


ఏ వ్యాధి లక్షణం ఏమిటో - తీసుకోవల్సిన జా గ్రత్తలేమిటో 


- ఎలా నయం చేసుకోవచ్చో విపులంగా సామాన్యులకు సైతం 


అర్థమయ్యేలా మీ ఆరోగ్య రక్షణ కొరకు ప్రత్యేకంగా రూపొందించినదే 


ర (గ్రంథావళి. 


pe 
. 
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ఉబ్బసం 


హార్ట్‌. ఎటాక్‌, 
మధుమేహం 


జ్వరాలు 


పక్షవాతం 
ఎయిడ్స్‌ 
కేన్సర్‌ 
పెల్సు-ఫిస్టులా-ఫిషర్‌ 
నడుం నొప్పి - మెడ నొప్పి 
కడుపు నొప్పు 


కామెరు 
(op) 


CEE క [గ్‌ ౯౯౯8౯ ౯ క 5 


12.00 
12.00 
12.00 
12.00 
12.00 
12.00 
12.00 
12.00 
12.00 
12.00 
12.00 
12.00 
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మనిషి వైజ్ఞానికంగా ముందుకు నడుస్తున్నా యింకా వెనక్కి 

నడిచే ఆలోచనలతో, శాస్త్రీయ దృక్పథం లోపించి సతమతమవుతున్న 

వారికి ఈ సెన్‌ సాసెన్స్‌ సీరీస్‌ చీకటి తెరలో చిగిరి ఎన ఓ విజ్ఞాన 
గ్గ మూ (ఆ) ఖా 

దీపం. అపోహల అలల తాకిడితో ఆల్బాడుతున్న మానవాళికి డాక్టర్‌ 

సమరం సృష్టించిన మరో వైద్య విజ్ఞాన ప్రపంచం ఈ సైన్‌ సాసెన్‌ న 
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మనస్తత్వము - సైన్స్‌ రు. 25.00 
పిల్లలు - ఆరోగ్యం రు. 25.00 


లే 
ల్‌ 
tn 


సన. 

(అంతుపట్టని వ్యాధులు) 20.00 
15.00 
15.00 
15.00 
15.00 


15.00 


౬] 


అపోహలు - అనర్జాలు 


౬ 


3 


జబ్బులు - జాగత్తలు 


ఆహారర - అలివాల్టు 


క్‌ 


వ్యాథులు జా పత్యాలు 


చి 


నాటు వైద్యం - నష్టాలు 
ముప్పు తెచ్చే మూఢనమ్మకాలు 15.00 
10. వ్యాధులు = భయాలు 15.00... BE: 
11. దంతసంరక్షణ _డా[కె,యల్‌,విపసాద్‌ రు. 15.00... 
12. చని ముక్కు, గొంతు లస . 
వ్యాధులు-బాధలు డా॥టి, ని, కృష్ణారావు రు, 10, 


ఉం to స! రారా A 


శ్‌ 


9989౪౭౭౯౩౩ 8 
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సెక్‌ ,) అంటే సైన్‌ సెక్‌ గ్‌ అంటే శ ఏంగారం. సెక్‌ ఎ 
లేనిదే లైఫ్‌ లేదు = క్రియేషన్‌ అంతకన్నా లేదు. వయసుతోపాటి 
ఎదిగే సెక్స్‌ కోర్కెలను స్వయం ఖైదు చేసుకుని తప్పటడుగులు . 
వస యువతప్రై మూఢాచారపు సీడల ఊడలు పట్టుకు 


వేలాడే పెద్దలపై సంధించిన విజ్ఞాన బాణమే ఈ సెక్స్‌- 
సైన్స్‌. మార్పు చేర్పులతో సరికొత్త ఎడిమన్లు మీ ముందుకు 
వచ్చాయి. చదవండి! చదివించండి! ! 


సెన్స్‌ (మొదటి భాగం) రు. 25.00 
చె 


న్‌ ౧ (రెండవ భాగం) రు. 25.00 


1. సెక్స్‌ - 
సెక్స్‌ - 
సెక్స్‌ - సైన్స్‌ (మూడవ భాగం) రు. 25.00 
సెక్స్‌ - సైన్స్‌ (నాలుగవ భాగం) రు. 25.00. 


కుటుంబ నియం[తణ - పద్దతులు రు. 25.00 


2 
3 

4 

5. సెక్స్‌ - సైన్స్‌ (ఐదవ భాగం) రు. 25.00 
6 

7 గర్భధారణ లా సుఖప్రసవం రు. 25.00 
8 


నిత్య జీవితంలో జెనిటిక్‌ ౧ రు. 20.00 


నస 





] 
| rr 
జా శా కాల 


జ ఇ. 





' జీవితంలో సెక్‌ ఎ సంబంధమైన 
అపోవాలక్క్యూ' ఆవేదనలక్క్యూ అనర్జాలకూ, ఆ(కోశాలకూ 
మానసిక సంఘక్షణలకూ పరిష్కారమే లేదా? 
“ఉంది” = అంటునా ఎరు 
వేలాది సెక్‌ న సందేహాలకు జవాబులిచి ఎన 
మీ డౌ! సమరం 
తనదైన (వత్యేకబాణీలో 
చేవట్టిన నరికొత్త నవలా (వయోగమే 
ఈ సోషయోసెక్స్‌ ఎడ్యుకేటీవ్‌ నవలావలి 
అశేషపాఠకుల ఆదరాభిమానాల్సి 
విశేవగా చూదగిన్ను ఈ నవలలు 
కొని చదువు కోనల్సినవే గానీ = 
దాచుకొని చాటుగా చదువు కోవలి నవి కావు 





1. ౫కినిక్‌ - మొదటి భాగం రు. 25-00 

2. X శ్రీనిక్‌ - రెండవ భాగం రు. 25-00 

3. సైకో - మొదటి భాగం రు. 30-00 

4. సైకో - రెండవ భాగం రు. 30-00 
i . 


dew ar p= 











శేరు | 


a పురుషుడు | 


స్సు: 
నా ॥ 


ఫోను నెంబరు : 
ఎత్తు బరువు ః 
బ్లడ్‌ (టాపు 1 


బిసి, ః 


మధుమేహం ఉందా? : 

మధుమేహం రోగి అయితే ఇన్సులిన్‌ మరియు సుగర్‌ 
తగ్గడానికి వాడే మందుల మోతాదు | 

మూర్చవ్యాధి ఉందా? । 

పక్షవాతం, గుండెపోటు, మూతపిండాల వ్యాధి, 

ఉబ్బసం, ఇతర వ్యాధులు ఉన్నాయా! 

సరిపడని మందులు ఏవేవి? 








ఫ రాష్ట్ర విద్యాశాఖామాత్యులు డాక్టర్‌ సి.వి. రంగారావుగారు 
నూట్లాడుతూ ఇలా అన్నారు జం 
“వె ద్యశానస్తానికి చెందిన (గంథాలన్నీ ఆంగ్రభాషలోనే 
వున్నాయి. ఈ కారణంగా ఆ |గంథాలకు సంబంధించిన విజ్ఞానం 
వై ద్యులకే పరిమితమైంది. శాస్త (గంథాలు మాతృభాషలో 
(పచురితనువడం వల్ల ఆయా శాస్తాల పట్లు (పజలకు అవగాహన 
ఏర్పడుతుంది. వ్యాధులు రాకుండా వారు తగు జాగత్తలు 
తీసుకోవడానికీ, రోగనివారణ పద్దతులను తెలుసుకోవడానికీ 
నీలవుతుంది. డాక్షర్‌ సమరంగారి ఈ కృషి, ఎంతో అభినందనీయం.” 
ఫీ వైద్య ఆరోగ్య విశ్వవిద్యాలయ వైస్‌ఛాన్సలర్‌ ప్రొఫెసర్‌ 
లింగం సూర్యనారాయణగారు మాట్లాడుతూ ఈ 
“ప్రజారోగ్యం పూర్తిగా వైద్యులపైనే కాకుండా (ప్రజలపై 
కూడా ఆధారపడి వుంది. వై ద్యగంథాలను [పజలకు అర్థమయేలా 
తెలుగుభాషలోకి అనువదించేందుకు తెలుగు విశ్వవిద్యాలయం, 
తెలుగు అకాడమీ కృషి చేయాలి. ఈ విషయంలో ముందుగా 
ముందుకు వచ్చి “ఆధునిక వె వైద్య విజ్ఞాన (గంథావళి'ని ని (ప్రచురించిన 
నపభారత్‌ షు. (పశంసార్హులు”. 
భూ తెలుగులో ఒక ఉద్యమంగా నెలువడిన ఈ |గంథావలిని 
ఆవిమ్యరిస్తూ- ప్రజలకు యివి ఎంతో ఉసపకరిస్తాయస్మీ ఈ 
సందర్భంగా రచయిత్క ప్రచురణ కర్తల కృషిని అభినందిస్తూ 
కృష్ణాజిల్లా కలెక్టర్‌ శ్రీ రాజీవ్‌శర్మ కమీవనర్‌ ఆఫ్‌ పోలీస్‌ 
శ్రీ ఆర్‌, పి.సింగ్‌ we మెడికల్‌ కాలేజీ వైస్‌ స ప్రివ్పిపాల్‌ 
డా! యన్‌.యస్‌. దాస్‌ ప్రసంగించారు. 





/[=-——=———————— నా 





క శప 


స ఈ పుస్తకాలన్నింటిలోనూ విషయం వై ద్యవిజ్ఞానానికి 
సంబంధించినదై నప్పటికీ, చక్కగా, సులువుగా అందరికీ 
అర్హమయ్యేలా వివరించారు డా! సమరం ... విషయం మంచి 
అవగాహన కలిగించే రీతిలో వివరించిన రచయిత (ప్రచురించిన 
“నవభారత్‌ ' అభినందనీయులు. 

- ఆం(ధజ్యోతి, దినపతిక 19-11-91. 


శూ ఇంటీంటికీ పై ద్యవిజ్ఞానం అందించేందుకు పూనుకున్న 
'సవభారత్‌ ' “ఆధునిక వెద్యవిజ్ఞాన (గంధథావళి' పేరిట 
(ప్రమరించిన ఈ పుస్తకాలు ఇంటింటికీ కాకపోయినా, 
(గామ(గ్రామానికీ చేరగలిగితే అక్కడికి అనుభవజ్ఞుడై న వై ద్యుడు 
చేరిసట్లై ! 


-ఉదయం, దెనప। తిక 4-12-91 





